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患者向医薬品ガイド 
2020年12月更新 

 

 

マグコロール散68％分包50g 
マグコロール散68％分包100g 

 

 

【この薬は？】 

販売名 
マグコロール散68％分包50g 

MAGCOROL Powder 

マグコロール散68％分包100g 

MAGCOROL Powder 

一般名 
クエン酸マグネシウム 

Magnesium citrate 

含有量 

（1包中） 
34ｇ 68g 

 
 

 

患者向医薬品ガイドについて 
 
 

患者向医薬品ガイドは、患者の皆様や家族の方などに、医療用医薬品の正しい理

解 と、重大な副作用の早期発見などに役立てていただくために作成したものです。 

したがって、この医薬品を使用するときに特に知っていただきたいことを、医療

関 係者向けに作成されている添付文書を基に、わかりやすく記載しています。 

医薬品の使用による重大な副作用と考えられる場合には、ただちに医師または薬

剤 師に相談してください。 

ご不明な点などありましたら、末尾に記載の「お問い合わせ先」にお尋ねください。 

さらに詳しい情報として、ＰＭＤＡホームページ「医薬品に関する情報」  

https://www.pmda.go.jp/safety/info-services/drugs/0001.htmlに添付文書情報が

掲載されています。 
 

 

【この薬の効果は？】 
・この薬は、大腸検査、腹部外科手術の前処置用下剤と呼ばれるグループに属す 

る薬です。 

・この薬は、水に溶かして飲むことで、腸管内容物を排泄させ大腸Ｘ線検査、大 

腸内視鏡検査、腹部外科手術をしやすくします。 

・次の目的で処方されます。 

大腸検査（X 線・内視鏡）前処置における腸管内容物の排除 

腹部外科手術時における前処置用下剤 

・この薬は、自己判断で飲む量を減らしたりすると本来の効果が得られないこと 

があります。指示どおりに飲むことが重要です。 
 

 

https://www.pmda.go.jp/safety/info-services/drugs/0001.html
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【この薬を使う前に、確認すべきことは？】 
○次の人は、この薬を使用することはできません。 

・消化管に閉塞（消化管が詰まった状態）のある人またはその疑いがある人、お

よび重い硬結便（腸の中で便が硬くなり詰まった状態）がある人 

・急性腹症（突然激しい腹痛を伴って発症する疾患）の疑いがある人 

・腎臓に障害のある人 

・中毒性巨大結腸症（腸が異常に大きくなった状態）の人 

○次の人は、慎重に使う必要があります。使い始める前に医師または薬剤師に告げ 

てください。 

・心臓に障害のある人 

・高マグネシウム血症の人 

・過去に胃の切除手術を受けたことのある人 

・過去に腹部の手術を受けたことのある人 

・腸管狭窄（腸が狭くなって、食べたものが通りにくくなった状態）がある人や

がんこな便秘の人 

・腸管憩室（腸に袋状のくぼみができた状態）のある人 

・高齢の人 

・水などを誤って気道内に吸い込みやすい人 

○この薬には併用を注意すべき薬があります。他の薬を使用している場合や、新た 

に使用する場合は、必ず医師または薬剤師に相談してください。 

○他の薬を使用している場合は、その薬の使用時間について医師または薬剤師に相

談してください。 

○糖尿病用薬を使用している人は、検査当日は検査終了まで糖尿病用薬の使用は避

け、検査終了後初めての食事の後に使用してください。 

○日常の排便状況を確認し、この薬を飲む前日あるいは飲む前にも通常程度の排便 

があったことを確認した後に飲み始めてください。排便がない場合は、医師また 

は薬剤師に相談してください。 

○自宅で飲む場合は、副作用があらわれたときに対応が困難な場合があるので、一 

人では飲まないでください。 

○妊婦または妊娠している可能性のある人は医師に相談してください。 

○他の医師を受診する場合や、薬局などで他の薬を購入する場合は、必ずこの薬を 

飲む予定であることを医師または薬剤師に伝えてください。 

 

【この薬の使い方は？】 
●使用量および回数 

飲み方、飲む量および飲む日時は、医師が決めます。 

〔大腸Ｘ線検査、腹部外科手術のために飲む場合〕 

この薬50ｇを水に溶かして全量180ｍLにし、検査予定時間の約10～15時間前に 

飲みます。 

〔大腸内視鏡検査のために飲む場合〕 

・うすめて高張液として飲む場合：この薬50ｇを水に溶かして全量180ｍLにし、 

検査予定時間の約10～15時間前に飲みます。 

[高張液を飲むときの注意点] 

・高張液を飲む場合は、体内の水分を吸収して脱水状態になることがあるので、 

水を十分に飲んでください。 
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・うすめて等張液として飲む場合：この薬100ｇを水に溶かして全量1800ｍLにし、 

 検査予定時間の約4時間前に飲みます。 

[等張液を飲むときの注意点] 

・通常は、コップ1杯（約200ｍL）を約10分かけて飲み、1800ｍLを1～2時間

かけて飲んでください。 

・高齢の人は、コップ1杯（約200ｍL）を約15分かけて、ゆっくり飲んでくだ

さい。 

・コップ1杯（約200ｍL）を飲むごとに、排便の状況を確かめるとともに、吐 

き気、嘔吐（おうと）、腹痛などの消化器症状がないことを確かめ、これらの 

症状があれば、ただちに飲むのをやめ、受診してください。 

・この薬を飲む時は、コップ1杯（約200ｍL）を飲むごとに、下記のチェック 

表で症状(番号)や排便状況(記号)を確認してください。 

 

症 状 排 便 状 況 

 症 状 番 号 
排便の 

有 無 

便 の 

性 状 
便の量 

1杯目 時 分 □無 □有  □無 □有   

2杯目 時 分 □無 □有  □無 □有   

3杯目 時 分 □無 □有  □無 □有   

4杯目 時 分 □無 □有  □無 □有   

5杯目 時 分 □無 □有  □無 □有   

6杯目 時 分 □無 □有  □無 □有   

7杯目 時 分 □無 □有  □無 □有   

8杯目 時 分 □無 □有  □無 □有   

9杯目 時 分 □無 □有  □無 □有   

1.吐き気  6.ふらつき 

2.嘔吐  7.血圧低下 

3.腹痛 

4.気分が悪い 

5.めまい 

＜性 状＞ 

×硬いコロコロの便 

○普通便 

◎水様便、軟便 

＜ 量 ＞ 

×出なかった 

△少なかった 

○普通 

◎多かった 
 

 

・1800ｍL飲んでも排便がない場合は、ただちに受診してください 
 

●どのように飲むか？ 

●使用量および回数を参照してください。 

●飲み忘れた場合の対応 

指定された時間に飲み忘れた場合は、医師に相談してください。 

●多く使用した時（過量使用時）の対応 

異常を感じたら、医師または薬剤師に相談してください。 
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【この薬の使用中に気をつけなければならないことは？】 
・腸管穿孔、腸閉塞、虚血性大腸炎、高マグネシウム血症をおこすことがありま 

す。この薬を飲んで排便があった後も腹痛や嘔吐（おうと）が続く場合はただち 

に受診してください。 

・吐き気、嘔吐（おうと）、腹痛などの消化器症状やめまい、ふらつき、血圧低下 

などの副作用があらわれることがあります。このような症状があらわれた場合 

には飲むのをやめ、ただちに受診してください。また飲み終わった後において 

も、同様な症状があらわれることがあるので、あらわれた場合にはただちに受

診してください。 

・排便時にめまい、ふらつき、一過性の血圧低下などがあらわれることがあるの

で、注意してください。 
 

副作用は？ 

特にご注意いただきたい重大な副作用と、それぞれの主な自覚症状を記載しまし

た。副作用であれば、それぞれの重大な副作用ごとに記載した主な自覚症状のう

ち、いくつかの症状が同じような時期にあらわれることが一般的です。 

このような場合には、ただちに医師または薬剤師に相談してください。 
 

重大な副作用 主な自覚症状 

腸管穿孔 
ちょうかんせんこう 

吐き気、嘔吐（おうと）、激しい腹痛 

腸閉塞 
ちょうへいそく 

嘔吐（おうと）、排便・排ガスの停止、激しい下腹部痛(疝 

痛)、むかむかする 

虚血性大腸炎 
きょけつせいだいちょうえ 

ん 

血が混ざった便、嘔吐（おうと）、急激な腹痛、むかむか 

する、吐き気、発熱 

高マグネシウム血 

症 
こうマグネシウムけっしょ 

う 

吐き気、嘔吐（おうと）、徐脈（脈が遅くなる）、筋力の 

低下、傾眠（けいみん）、意識障害 

 
以上の自覚症状を、副作用のあらわれる部位別に並び替えると次のとおりです。 

これらの症状に気づいたら、重大な副作用ごとの表をご覧ください。 
 

部位 自覚症状 

全身 発熱、筋力の低下 

頭部 傾眠（けいみん）、意識障害 

口や喉 吐き気、嘔吐（おうと） 

胸部 吐き気、むかむかする 

腹部 吐き気、激しい腹痛、激しい下腹部痛(疝痛)、 

むかむかする、急激な腹痛 

手・足 徐脈（脈が遅くなる） 

筋肉 筋力の低下 

便 排便・排ガスの停止、血が混ざった便 
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【この薬の形は？】 
形状 散剤 

色 やや黄色を帯びた白色 

におい オレンジ様の芳香 

味 甘酸味 

溶かした液の性状 
高張液：わずかに白濁した微黄色の水溶液 

等張液：わずかに白濁した水溶液 

 

【この薬に含まれているのは？】 
 

有効成分 クエン酸マグネシウム 
 

 
 

添加物 

クエン酸水和物、パラオキシ安息香酸エチル、パラオキシ安

息香酸プロピル、ソルビン酸カリウム、水酸化ナトリウム、

水酸化カリウム、サッカリンナトリウム水和物、アラビアゴ

ム末、ＤＬ－アラニン、塩化ナトリウム、精製白糖、乳糖水

和物、メタケイ酸アルミン酸マグネシウム、香料 

 

【その他】 
●この薬の保管方法は？ 

・直射日光と湿気を避けて室温（1～30℃）で保管してください。 

・この薬は水に溶かした後すぐに飲みますが、飲まなかった場合には、冷蔵庫内 

に保管し、48時間以内に飲んでください。 

・子供の手の届かないところに保管してください。 

●薬が残ってしまったら？ 

・絶対に他の人に渡してはいけません。 

・余った場合は、処分の方法について薬局や医療機関に相談してください。 

 

【この薬についてのお問い合わせ先は？】 
・症状、使用方法、副作用などのより詳しい質問がある場合は、主治医や薬剤師 

にお尋ねください。 

・一般的な事項に関する質問は下記へお問い合わせください。 

製造販売会社：堀井薬品工業株式会社（http://www.horii-pharm.co.jp） 

安全性情報部 

電話：06-6942-3487 

受付時間：9時～17時40分 

（土、日、祝日、年末・年始を除く） 

http://www.horii-pharm.co.jp

