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患者向医薬品ガイド 
2023年 12月更新 

 

ミニリンメルト OD錠 25μg 

ミニリンメルト OD錠 50μg 
 

【この薬は？】 

販売名 
ミニリンメルト OD錠 25μg 

MINIRINMELT OD Tablets 25μg 

ミニリンメルト OD錠 50μg 

MINIRINMELT OD Tablets 50μg 

一般名 
デスモプレシン酢酸塩水和物 

Desmopressin Acetate Hydrate 

含有量 

（1錠中） 

デスモプレシン酢酸塩水和物 28μg

（デスモプレシンとして 25μg） 

デスモプレシン酢酸塩水和物 55μg

（デスモプレシンとして 50μg） 
 

 

患者向医薬品ガイドについて 

患者向医薬品ガイドは、患者の皆様や家族の方などに、医療用医薬品の正しい理解

と、重大な副作用の早期発見などに役立てていただくために作成したものです。 

したがって、この医薬品を使用するときに特に知っていただきたいことを、医療関係

者向けに作成されている添付文書を基に、わかりやすく記載しています。 

医薬品の使用による重大な副作用と考えられる場合には、ただちに医師または薬剤師

に相談してください。  

ご不明な点などありましたら、末尾に記載の「お問い合わせ先」にお尋ねください。 

さらに詳しい情報として、「 PMDA ホームページ「医薬品に関する情報」」

https://www.pmda.go.jp/safety/info-services/drugs/0001.html に添付文書情報

が掲載されています。 

 

 
 

【この薬の効果は？】 
・この薬は、夜間頻尿用剤と呼ばれる薬です。 

・この薬は、体内で尿の量を調節する抗利尿ホルモンのバソプレシン（脳の下垂体か

ら分泌される）の分泌不足が関係しておきる男性における夜間多尿による夜間頻尿

の治療に用います。 

この薬は、バソプレシンと同じような働きを持つ物質（誘導体）であり、バソプ

レシンの不足を体外から補うものです。 

・次の病気の人に処方されます。 

男性における夜間多尿による夜間頻尿 

・この薬は、体調がよくなったと自己判断して使用を中止したり、量を加減したりす

ると病気が悪化することがあります。指示どおりに使用し続けることが重要です。 
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【この薬を使う前に、確認すべきことは？】 
○この薬を使用して、水中毒＊によるけいれんがおこったとの報告があります。患者

の皆様と家族の方は、水中毒（けいれん、体がだるい、頭痛、吐き気、嘔吐、意識

の低下など）があらわれることや、水分摂取の管理の重要性について十分理解で

きるまで説明を受けてください。 

＊過剰に水分が体にたまること 

○次の人は、この薬を使用することはできません。 

・低ナトリウム血症の人または過去に低ナトリウム血症のあった人 

・習慣性または心因性多飲症の人 

・心不全の人または過去に心不全があった人、あるいはその疑いがある人 

・利尿薬による治療が必要な体液貯留がある人または過去にあった人 

・抗利尿ホルモン不適合分泌症候群の人 

・腎臓に中等度以上の障害がある人 

・過去にミニリンメルト OD錠に含まれる成分で過敏症のあった人 

・次の薬を使用している人 

チアジド系利尿剤［トリクロルメチアジド含有製剤（フルイトラン、イルトラ）、

ヒドロクロロチアジド含有製剤（ヒドロクロロチアジド、エカード、ミカトリオ、

ミコンビ、コディオ、プレミネント）、ベンチルヒドロクロロチアジド含有製剤（ベ

ハイド）］ 

チアジド系類似利尿剤［インダパミド（ナトリックス）、トリパミド（ノルモナー

ル）、メフルシド（バイカロン）、メチクラン（アレステン）］ 

ループ利尿剤［フロセミド（ラシックス）、ブメタニド（ルネトロン）、トラセミド

（ルプラック）、アゾセミド（ダイアート）］ 

副腎皮質ステロイド剤（注射剤、経口剤、吸入剤、注腸剤、坐剤）［プレドニゾロン

（プレドニン）、プレドニゾロンリン酸エステルナトリウム（プレドネマ）、プレド

ニゾロンコハク酸エステルナトリウム（水溶性プレドニン）、ベタメタゾン含有製

剤（リンデロン、セレスタミン）、ベタメタゾンリン酸エステルナトリウム（リン

デロン）、デキサメタゾン（デカドロン）、デキサメタゾンリン酸エステルナトリウ

ム（デカドロン）、デキサメタゾンパルミチン酸エステル（リメタゾン）、ヒドロコ

ルチゾン（コートリル）、ヒドロコルチゾンリン酸エステルナトリウム（ハイドロ

コートン）、ヒドロコルチゾンコハク酸エステルナトリウム（ソル・コーテフ）、ト

リアムシノロン（レダコート）、トリアムシノロンアセトニド（ケナコルト-A）、ブ

デソニド含有製剤（パルミコート、シムビコート、ビレーズトリエアロスフィア）、

ベクロメタゾンプロピオン酸エステル（キュバール）、メチルプレドニゾロン（メ

ドロール）、メチルプレドニゾロンコハク酸エステルナトリウム（ソル・メドロー

ル）、メチルプレドニゾロン酢酸エステル（デポ・メドロール）、モメタゾンフラン

カルボン酸エステル（アズマネックス）、フルチカゾンプロピオン酸エステル含有

製剤（フルタイド、アドエア、フルティフォーム）、フルチカゾンフランカルボン

酸エステル含有製剤（アニュイティ、レルベア、テリルジー）、シクレソニド（オ
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ルベスコ）、コルチゾン酢酸エステル（コートン）、フルドロコルチゾン酢酸エステ

ル（フロリネフ）］ 

○次の人は、特に注意が必要です。使い始める前に医師または薬剤師に告げてくだ

さい。 

・高血圧を伴う循環器疾患、高度動脈硬化症、冠動脈血栓症、狭心症がある人 

・下垂体前葉不全の人 

・腎臓に軽度の障害がある人 

○高齢者など低ナトリウム血症が発現しやすいと考えられる場合は、25 µgから開始

することがあります。 

〇この薬には併用してはいけない薬や、併用を注意すべき薬があります。他の薬を

使用している場合や、新たに使用する場合は、必ず医師または薬剤師に相談して

ください。 

○この薬の使用前および使用中に血液中のナトリウムの検査が行われます。 

○この薬の使用前に、血圧測定、心電図、血液・尿検査等の臨床検査などが行われる

ことがあります。 

【この薬の使い方は？】 
 

●使用量および回数 

飲む量は、あなたの症状などにあわせて、医師が決めます。 

通常、成人の飲む量および回数は、次のとおりです。 

１回量 50 µg 

飲む回数 １日１回寝る前 

年齢、体重、血液中のナトリウム値、心機能等の状態により 25 μgから投与を開

始することがあります。 

 

●どのように飲むか？ 

・この薬は口の中（舌下）に入れると速やかに溶けます。 

・水分の摂取を少なくするために、水なしで飲んでください。 

・この薬は湿気と光に不安定なため、飲む直前に乾いた手で包装シートから取り出して

ください。 

・包装シートから取り出すときは、裏面のシールをはがして、ゆっくりと指の腹でおし

だしてください。かけたり、割れたりしてもその分はすべて飲んでください。 
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●飲み忘れた場合の対応 

決して２回分を一度に飲まないでください。 

飲み忘れた場合は、次回から通常どおり、指示された量を飲んでください。 

●多く使用した時（過量使用時）の対応 

体がだるい、頭痛、吐き気、嘔吐、けいれん、意識喪失(そうしつ)などがあらわれ

ることがあります。いくつかの症状が同じような時期にあらわれた場合は、使用

を中止し、医師に連絡してください。 

 

【この薬の使用中に気をつけなければならないことは？】 
・水中毒の予防のために、患者の皆様と家族の方は次のことを十分に理解できるま

で説明を受けてください。 

・飲み始めや使用量を増やした時には、重大な副作用の早期発見のため頻回な

血液中のナトリウムの検査を行う必要があるので、医師の指示どおりに受診

してください。その後も定期的に血液中のナトリウムの検査が行われます。 

・この薬の用法、使用量を守ってください。 

・食事を含め、投与の 2～3 時間前より起床時迄の水分の摂取は最小限として

ください。水分をとり過ぎた場合にはこの薬を使用しないでください。 

・発熱や感染症、胃腸炎など水分補給が必要な急性の病気にかかった場合には、

投与を中断してください。 

・水中毒を疑わせる症状（体がだるい、頭痛、吐き気、嘔吐、けいれん、意識の

低下など）があらわれた場合にはただちに使用を中止し、速やかに医師に連絡

してください。 

・他の医師を受診する場合や、薬局などで他の薬を購入する場合は、必ずこの

薬を使用していることを医師または薬剤師に伝えてください。 

   

副作用は？ 

特にご注意いただきたい重大な副作用と、それぞれの主な自覚症状を記載しまし

た。副作用であれば、それぞれの重大な副作用ごとに記載した主な自覚症状のう

ち、いくつかの症状が同じような時期にあらわれることが一般的です。 

このような場合には、ただちに医師または薬剤師に相談してください。 

重大な副作用 主な自覚症状 

低ナトリウム血症 吐き気、頭痛、嘔吐、けいれん、意識の低下 

うっ血性心不全 息苦しい、息切れ、疲れやすい、むくみ、体重の増加 

 

以上の自覚症状を、副作用のあらわれる部位別に並び替えると次のとおりです。 

これらの症状に気づいたら、重大な副作用ごとの表をご覧ください。 
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部位 自覚症状 

全身 けいれん、疲れやすい、むくみ、体重の増加 

頭部 頭痛、意識の低下 

口や喉 吐き気、嘔吐 

胸部 息苦しい、息切れ 
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【この薬の形は？】 
 

販売名 ミニリンメルト OD錠 25μg ミニリンメルト OD錠 50μg 

形状 

口腔内崩壊錠 

上面 下面 側面 上面 下面 側面 

  
 

  
 

 

直径 12 mm 

厚さ 3 mm 

色 白色 

 

【この薬に含まれているのは？】 
販売名 ミニリンメルト OD錠 25μg ミニリンメルト OD錠 50μg 

有効成分 デスモプレシン酢酸塩水和物 

添加物 ゼラチン、D-マンニトール、無水クエン酸 

 

【その他】 
●この薬の保管方法は？ 

・直射日光と湿気を避けて室温（１～３０℃）で保管してください。 

・子供の手の届かないところに保管してください。 

●薬が残ってしまったら？ 

・絶対に他の人に渡してはいけません。 

・余った場合は、処分の方法について薬局や医療機関に相談してください。 
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【この薬についてのお問い合わせ先は？】 
・症状、使用方法、副作用などのより詳しい質問がある場合は、主治医や薬剤師に

お尋ねください。 

・一般的な事項に関する質問は下記へお問い合わせください。 

製造販売会社 

フェリング・ファーマ株式会社（https://www.ferring.co.jp/） 

くすり相談室 

フリーダイヤル：０１２０－０９３－１６８ 

受付時間 ９：００～１７：３０ 

（土・日・祝日及び弊社休日を除く） 

販売元 

キッセイ薬品工業株式会社（https://www.kissei.co.jp/） 

くすり相談センター 

フリーダイヤル：０１２０－００７－６２２ 

受付時間 ９：００～１７：４０ 

（土・日・祝日及び弊社休日を除く） 

 


