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患者向医薬品ガイド 
２０２５年４月作成 

 

カムザイオスカプセル １ｍｇ 

カムザイオスカプセル ２.５ｍｇ 

カムザイオスカプセル ５ｍｇ 
 

【この薬は？】 

販売名 

カムザイオス 

カプセル１ｍｇ 

Camzyos 

capsule １ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル２.５ｍｇ 

Camzyos 

capsule ２.５ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル５ｍｇ 

Camzyos 

capsule ５ｍｇ 

一般名 
マバカムテン 

Mavacamten 

含有量 

（１カプセル中） 

マバカムテン 

１ｍｇ 

マバカムテン 

２.５ｍｇ 

マバカムテン 

５ｍｇ 

 

患者向医薬品ガイドについて 
患者向医薬品ガイドは、患者の皆様や家族の方などに、医療用医薬品の正しい理解

と、重大な副作用の早期発見などに役立てていただくために作成したものです。 

したがって、この医薬品を使用するときに特に知っていただきたいことを、医療関

係者向けに作成されている添付文書を基に、わかりやすく記載しています。 

医薬品の使用による重大な副作用と考えられる場合には、ただちに医師または薬

剤師に相談してください。  

ご不明な点などありましたら、末尾に記載の「お問い合わせ先」にお尋ねください。 

さらに詳しい情報として、PMDA ホームページ「医薬品に関する情報」

https://www.pmda.go.jp/safety/info-services/drugs/0001.html に添付文書情報

が掲載されています。 

 

【この薬の効果は？】 
・この薬は、肥大型心筋症（ひだいがたしんきんしょう）治療剤の中の選択的心筋ミ

オシン阻害剤と呼ばれる薬です。 

・この薬は、心筋ミオシンヘッドのアデノシン三リン酸（ＡＴＰ）加水分解サイ

クルを阻害することで、肥大型心筋症における左室での心筋の過収縮を抑制し、

閉塞性肥大型心筋症における拡張機能障害や左室流出路（ＬＶＯＴ）狭窄を改

善すると考えられています。 

・次の病気の人に処方されます。 

閉塞性肥大型心筋症 

・この薬は、症候性の閉塞性肥大型心筋症の人に使用されます。 

・この薬は、体調がよくなったと自己判断して使用を中止したり、量を加減した

https://www.pmda.go.jp/safety/info-services/drugs/0001.html
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りすると病気が悪化することがあります。指示どおりに使用し続けることが重

要です。 

 

【この薬を使う前に、確認すべきことは？】 
〇患者さんまたは家族の方は、この薬の効果や注意すべき点について十分理解でき

るまで説明を受けてください。 

○次の人は、この薬を使用することはできません。 

・過去にカムザイオスカプセルに含まれる成分で過敏症を経験したことがある人 

・妊婦または妊娠している可能性がある人 

・肝臓に重度の障害（Ｃｈｉｌｄ－Ｐｕｇｈ分類Ｃ）のある人 

○この薬を使用する前の心エコー検査により左室駆出率（ＬＶＥＦ）が５５%未満

の人は、この薬を使用開始することはできません。 

○次の人は、特に注意が必要です。使い始める前に医師または薬剤師に告げてくだ

さい。 

・収縮機能障害による心不全の危険性が高まるおそれがある人［不整脈（心房細

動またはコントロール不良の頻脈性不整脈を含む）などの重篤な病気にかかっ

ている人や、この薬を使用する期間中に心臓手術（例：冠動脈バイパス術、弁

膜症手術、心筋切除術、心臓移植）をうける人］ 

・肝臓に障害がある人（重度の肝臓障害（Ｃｈｉｌｄ－Ｐｕｇｈ分類Ｃ）のある

人は使用できません） 

・授乳中の人 

○この薬には併用してはいけない薬や併用を注意すべき薬や食品もありますので、

他の薬を使用している場合や、新たに使用する場合は、必ず医師または薬剤師に

相談してください。 

 ［併用してはいけない薬］ 

・イトラコナゾール（イトリゾール）：経口抗真菌剤 

・クラリスロマイシン含有製剤（クラリス、クラリシッド、ボノサップ、ラベキュ

ア）：マクロライド系抗生物質製剤 

・ボリコナゾール（ブイフェンド）：深在性真菌症治療剤 

・ポサコナゾール（ノクサフィル）：深在性真菌症治療剤 

・リトナビル含有製剤（カレトラ、ノービア、パキロビッド）：抗ウイルス化学療

法剤 

・コビシスタット含有製剤（シムツーザ、ゲンボイヤ、プレジコビックス）：抗ウ

イルス化学療法剤 

・セリチニブ（ジカディア）：チロシンキナーゼ阻害剤 

・エンシトレルビル フマル酸（ゾコーバ）：抗ＳＡＲＳ-ＣｏＶ-２剤 

・ロナファルニブ（ゾキンヴィ）：ファルネシルトランスフェラーゼ阻害剤 

・ジョサマイシン（ジョサマイ）：マクロライド系抗生物質製剤 

・ミフェプリストン・ミソプロストール（メフィーゴ）：人工妊娠中絶用製剤 

〇この薬には併用を注意すべき薬や食品もありますので、他の薬を使用している場

合や、新たに使用する場合は、必ず医師または薬剤師に相談してください。 
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【この薬の使い方は？】 
●使用量および回数 

・飲む量は、あなたの症状などにあわせて、医師が決めます。 

・通常、成人の飲む量および回数、カプセル数は、次の表のとおりです。医師の

指示どおりに飲んでください。 

・開始用量は１日１回２.５ｍｇです。使用量の調節時は次の表を参考にして 

１段階ずつ増量または減量されます。 

段階 １(最小量) ２(開始量) ３ ４ ５(最大量) 

販売名 
カムザイオス 

カプセル 

１ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル 

２.５ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル 

５ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル 

５ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル 

５ｍｇ 

一回量 １ｍｇ ２.５ｍｇ ５ｍｇ １０ｍｇ １５ｍｇ 

飲む回数 １日１回 １日１回 １日１回 １日１回 １日１回 

カプセル数 １カプセル １カプセル １カプセル ２カプセル ３カプセル 

・副作用により、この薬を減量、休薬または中止することがあります。 

●どのように飲むか？ 

そのままコップ１杯程度の水またはぬるま湯で飲んでください。 

●飲み忘れた場合の対応 

当日中であれば、気づいた時点で直ちに１回分を飲んでください。 

翌日の通常の服薬時間に次回分を飲んでください。 

決して２回分を１日に飲まないでください。 

●多く使用した時（過量使用時）の対応 

異常を感じたら、医師または薬剤師に相談してください。 

 

【この薬の使用中に気をつけなければならないことは？】 
・この薬の使用による左室駆出率の低下により、収縮機能障害による心不全があ

らわれるおそれがあるので、この薬の使用開始４週間後に心エコー検査がおこ

なわれます。 

また、使用開始１２週間後とそれ以降は、少なくとも１２週間ごとに心エコー

検査がおこなわれます。 

１２週間以降で増量になった場合は変更から４週間後、１２週間以降に、心エ

コー検査がおこなわれます。 

１２週間ごとの心エコー検査で２回連続してバルサルバ負荷後のＬＶＯＴ圧

較差が３０ｍｍＨｇ未満かつＬＶＥＦが５５％以上で、維持用量に達したと判

断された場合は、少なくとも２４週間ごとに心エコー検査がおこなわれます。 

心エコー検査のタイミングはあなたの状態などにあわせて、医師が決めます。 

・妊娠する可能性がある人は、この薬の投与中および最終投与後４ヵ月間は適切

に避妊してください。 

・授乳している人は医師に相談してください。 



- 4 - 

・他の医師を受診する場合や、薬局などで他の薬を購入する場合は、必ずこの薬

を飲んでいることを医師または薬剤師に伝えてください。 

・グレープフルーツジュース、セイヨウオトギリソウ（セント・ジョーンズ・ワー

ト）を含有する食品はこの薬に影響しますので、控えてください。 

 

副作用は？ 

特にご注意いただきたい重大な副作用と主な自覚症状を記載しました。副作用で

あれば、いくつかの症状が同じような時期にあらわれることが一般的です。 

このような場合には、ただちに医師または薬剤師に相談してください。  

重大な副作用 主な自覚症状 

心不全 
しんふぜん 息苦しい、息切れ、疲れやすい、むくみ、体重が増える 

以上の自覚症状を、副作用のあらわれる部位別に並び替えると次のとおりです。

これらの症状に気づいたら、重大な副作用ごとの表をご覧ください。 

部位 自覚症状 

全身 疲れやすい、むくみ、体重が増える 

胸部 息苦しい、息切れ 

 

【この薬の形は？】 

販売名 
カムザイオス 

カプセル１ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル２.５ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル５ｍｇ 

含量 

（1カプセ

ル中） 

１ｍｇ ２.５ｍｇ ５ｍｇ 

形状 

硬カプセル剤 

 

硬カプセル剤 

 

硬カプセル剤 

 

長径 １８ｍｍ １８ｍｍ １８ｍｍ 

短径 ６ｍｍ ６ｍｍ ６ｍｍ 

重さ １６１ｍｇ １６１ｍｇ ２６１ｍｇ 

色 
ボディ：白色  

キャップ：白色 

ボディ：白色  

キャップ：淡紫色 

ボディ：白色  

キャップ：黄色 

識別コード Mava １ｍｇ Mava ２.５ｍｇ Mava ５ｍｇ 
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【この薬に含まれているのは？】 

販売名 
カムザイオス 

カプセル１ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル２.５ｍｇ 

カムザイオス 

カプセル５ｍｇ 

有効 

成分 

マバカムテン 

１ｍｇ 

マバカムテン 

２.５ｍｇ 

マバカムテン 

５ｍｇ 

添加剤 

カプセル内容物： 

含水二酸化ケイ素、 

D-マンニトール、ヒ

プロメロース、クロ

スカルメロースナト

リウム、ステアリン

酸マグネシウム 

カプセル本体： 

ゼラチン、酸化チタン 

カプセル内容物： 

含水二酸化ケイ素、 

D-マンニトール、ヒ

プロメロース、クロ

スカルメロースナト

リウム、ステアリン

酸マグネシウム 

カプセル本体： 

ゼラチン、酸化チタ

ン、黒酸化鉄、三二酸

化鉄 

カプセル内容物： 

含水二酸化ケイ素、 

D-マンニトール、ヒ

プロメロース、クロ

スカルメロースナト

リウム、ステアリン

酸マグネシウム 

カプセル本体： 

ゼラチン、酸化チタ

ン、黄色三二酸化鉄  

 

【その他】 
●この薬の保管方法は？ 

・直射日光と湿気を避けて室温（１～３０℃）で保管してください。 

・子供の手の届かないところに保管してください。 

●薬が残ってしまったら？ 

・絶対に他の人に渡してはいけません。 

・余った場合は、処分の方法について薬局や医療機関に相談してください。 

 

【この薬についてのお問い合わせ先は？】 
・症状、使用方法、副作用などのより詳しい質問がある場合は、主治医や薬剤師

にお尋ねください。 

・一般的な事項に関する質問は下記へお問い合わせください。 

製造販売会社：ブリストル・マイヤーズ スクイブ株式会社 

         （http://www.bms.com/jp） 

         メディカル情報グループ 

電話：０１２０－０９３－５０７ 

受付時間：９：００～１７：３０ 

（土、日、祝日並びに当社休日を除く） 


