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患者向医薬品ガイド 
２０２５年２月作成 

 

アレサガテープ４ｍｇ 

アレサガテープ８ｍｇ 
 

【この薬は？】 

販売名 
アレサガテープ４ｍｇ 

ALLESAGA Tapes4mg 

アレサガテープ８ｍｇ 

ALLESAGA Tapes8mg 

一般名 
エメダスチンフマル酸塩 

Emedastine Fumarate 

含有量 

（１枚中） 

日局エメダスチンフマル酸塩 

４ｍｇ 

日局エメダスチンフマル酸塩 

８ｍｇ 

 
 

 

患者向医薬品ガイドについて 
 

患者向医薬品ガイドは、患者の皆様や家族の方などに、医療用医薬品の正しい理解

と、重大な副作用の早期発見などに役立てていただくために作成したものです。 

したがって、この医薬品を使用するときに特に知っていただきたいことを、医療関

係者向けに作成されている添付文書を基に、わかりやすく記載しています。  

医薬品の使用による重大な副作用と考えられる場合には、ただちに医師または薬剤

師に相談してください。  

ご不明な点などありましたら、末尾に記載の「お問い合わせ先」にお尋ねください。  

さらに詳しい情報として、PMDA ホームページ「医薬品に関する情報」

https://www.pmda.go.jp/safety/info-services/drugs/0001.html に添付文書情報が掲載さ

れています。 
 

 

【この薬の効果は？】 
・この薬は、アレルギー性鼻炎治療剤と呼ばれるグループに属する貼り薬です。 

・この薬は、アレルギーの原因となる物質（ヒスタミン）や炎症を起こす物質の

作用を抑え、アレルギー症状を改善します。 

・次の病気の人に処方されます。 

アレルギー性鼻炎 

・この薬は、体調がよくなったと自己判断して使用を中止したり、量を加減した

りすると病気が悪化することがあります。指示どおりに使用し続けることが重

要です。 
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【この薬を使う前に、確認すべきことは？】 
○次の人は、この薬を使用することはできません。 

・過去にアレサガテープに含まれる成分で過敏症のあった人 

○次の人は、特に注意が必要です。使い始める前に医師または薬剤師に告げてくだ

さい。 

・長期ステロイド療法を受けている人 

・肝臓に障害のある人 

・妊婦または妊娠している可能性のある人 

・授乳中の人 

○この薬には併用を注意すべき薬や飲食物があります。他の薬を使用している場合

や、新たに使用する場合は、必ず医師または薬剤師に相談してください。 

○眠気があらわれ、日常生活に支障が見られる場合があるので、患者さんはこのこ

とについて十分に説明を受けてください。 

 

【この薬の使い方は？】 
●使用量および回数 

・使用量は、あなたの症状などにあわせて、医師が決めます。  

・通常、成人には１日１回、アレサガテープ４ｍｇを 1枚使用します。 

症状に応じてアレサガテープ４ｍｇを２枚もしくはアレサガテープ８ｍｇを

１枚に増量されることがあります。 

・貼る回数は１日１回です。 

・この薬は、胸、上腕、背中またはお腹のいずれかに貼り、毎日ほぼ同じ時間に

（２４時間毎に）貼り替えます。 

 

●どのように使用するか？ 

・貼る時まで、包装袋を破らないでください。開封後は速やかに使用してくださ

い。 

・フィルムをはがしてから使用してください。 

・入浴などの時間を考慮して貼る時間を設定してください。 

・傷や湿疹・皮膚炎などのある場所には貼らないでください。  

・あらかじめ貼る場所の皮膚を拭いて清潔にしてください。また、貼る場所の水

分や汗を十分に拭き取ってください。  

・皮膚症状があらわれることがあるので、貼る場所を毎回変えてください。 

・使用方法は、巻末の＜アレサガテープの貼り方＞を参照してください。不明な

場合は、医師や薬剤師に相談してください。 

 

●はがれた場合の対応 

薬が途中ではがれた場合は、すみやかに新しい薬を貼ってください。次の貼り替

えはいつもと同じ時間にしてください。 

 

●貼り忘れた場合の対応 

２回分を一度に貼ってはいけません。貼り忘れや、貼り替えていないことに気付

いた場合は、すぐにテープをはがし、通常の手順に従って貼ってください。 
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●多く使用した時（過量使用時）の対応 

  異常を感じたら、医師または薬剤師に相談してください。 
 

【この薬の使用中に気をつけなければならないことは？】 
・眠気があらわれることがあるので、この薬を使用しているときは車の運転など

の危険を伴う機械の操作をしないで下さい。 

・１回量に４ｍｇを使用しているときと比べ８ｍｇを使用しているときの方が眠

気などがあらわれやすくなります。眠気などの症状があらわれたら、医師に相

談してください。 

・妊婦または妊娠している可能性がある人は医師に相談してください。 

・授乳している人は医師に相談してください。 

・アルコール飲料はこの薬に影響しますので、控えてください。 

・他の医師を受診する場合や、薬局などで他の薬を購入する場合は、必ずこの薬

を使用していることを医師または薬剤師に伝えてください。 

 

【この薬の形は？】 

販売名 アレサガテープ４ｍｇ アレサガテープ８ｍｇ 

包装袋 

 
 

形状 

  

大きさ ２２．３ｍｍ×３６．１ｍｍ ３１．５ｍｍ×５１．０ｍｍ 

色 淡褐色～褐色 

識別コード  ＨＰ３２０４Ｔ ＨＰ３２０８Ｔ 
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【この薬に含まれているのは？】 
販売名 アレサガテープ４ｍｇ アレサガテープ８ｍｇ 

有効成分 日局エメダスチンフマル酸塩 

添加剤 

脂環族飽和炭化水素樹脂、ジブチルヒドロキシトルエ

ン、スチレン・イソプレン・スチレンブロック共重合

体、ポリイソブチレン、流動パラフィン、その他１成

分 

 

【その他】 
●この薬の保管方法は？ 

・この薬を使用するまでは包装袋を開けずに保管してください。 

・直射日光と湿気を避けて室温（１～３０℃）で保管してください。 

・子供の手の届かないところに保管してください。 

●薬が残ってしまったら？ 

・絶対に他の人に渡してはいけません。 

・余った場合は、処分の方法について薬局や医療機関に相談してください。 

 

【この薬についてのお問い合わせ先は？】 
・症状、使用方法、副作用などのより詳しい質問がある場合は、主治医や薬剤師

にお尋ねください。 

・一般的な事項に関する質問は下記へお問い合わせください。 

製造販売会社：久光製薬株式会社（https://www.hisamitsu.co.jp/） 

お客様相談室 

ＴＥＬ．０１２０－１３３２５０ 

受付時間／９：００－１７：５０ 

（土日・祝日・会社休日を除く） 
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＜アレサガテープの貼り方＞ 

 

1. 先に①の番号のついている側をミシン目

にそって切り取ります。 

 

2. 次に②の番号のついている側をミシン目

にそって切り取ります。 

 

3. ２ヵ所を切り取ってからお薬を取り出し

ます。 

 

4. お薬には、緑色で薬の名前と「ここから

はがす」と表示された透明なフィルムが

付いています。（薄いベージュ色の方がお

薬です。）このフィルム面を上にして、

フィルム中央の波型の部分をつまみま

す。（お薬を軽く２つ折にするとつまみや

すくなります。）次に、どちらか一方の

フィルムをはがします。貼り付ける面に

指がふれないように注意してください。 

 

5. 残りのフィルムをつかんだまま、貼る場

所（胸、上腕、背中、お腹のいずれか）

にフィルムの無い方を貼り、手で軽くお

さえてください。残りのフィルムをずら

しながら全体を貼っていきます。 

貼った後は、手のひらでしっかり押さえ

てください。 

テープを貼った後は、手を流水でよく

洗ってください。 
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