
疲労回復・栄養補給

販売名：大正ビタミンｔｍ

【使用上の注意】
相談すること

１．服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止し、
この箱を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
皮膚：発疹／消化器：胃部不快感

２．服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強が見られた
場合には、服用を中止し、この箱を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
下痢

３．しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この箱を持って医師、薬剤師又
は登録販売者に相談してください

【効　能】
★疲労の回復・予防　★虚弱体質（加齢による身体虚弱を含む。）に伴う身体不調の改善・予
防：筋力の低下、疲れやすい・疲れが残る・体力がない・身体が重い・身体がだるい、肩・
首・腰又は膝の不調、骨又は歯の衰え　★体力、身体抵抗力又は集中力の維持・改善　★日常
生活における栄養不良に伴う身体不調の改善・予防：筋力の低下、疲れやすい・疲れが残る・
体力がない・身体が重い・身体がだるい、肩・首・腰又は膝の不調　★病中病後の体力低下
時、発熱を伴う消耗性疾患時、食欲不振時、妊娠授乳期又は産前産後等の栄養補給

【用法・用量】
次の量を水又はぬるま湯で服用してください。

年　令 １回量 服用回数

成人（15才以上） ３錠 １日１回

15才未満 服用しないこと

［注意］
⑴定められた用法・用量を厳守してください。（他のビタミン等を含有する製品を同時に服
用する場合には過剰摂取等に注意してください）
⑵ぬれた手等で触れた錠剤はびんに戻さないでください。（変色の原因となり、品質が変わ
ることがあります）
⑶びんの中の包装紙に包まれた物は乾燥剤ですので服用しないでください。

【成　分】３錠中
タウリン………………………………… 200mg L- イソロイシン… …………………………50mg
チアミン硝化物（ビタミンB１）……………10mg L- アルギニン塩酸塩… ……………………30mg
リボフラビン（ビタミンB₂）……………… 5mg L- アスパラギン酸マグネシウム… …… 180mg
ピリドキシン塩酸塩（ビタミンB６）……… 5mg L- ヒスチジン塩酸塩水和物… …………… 6mg
L- バリン… …………………………………50mg 無水リン酸水素カルシウム…………… 102mg
L- ロイシン… …………………………… 100mg （カルシウムとして…30mg）
添加物：無水ケイ酸、セルロース、ヒドロキシプロピルセルロース、ステアリン酸Mg、タ

ルク、マクロゴール、酸化チタン、ヒプロメロース、三二酸化鉄、カルナウバロウ
［注意］
本剤の服用により、尿が黄色になることがありますが、これは本剤中のビタミンB₂による
もので、ご心配ありません。

服用に際しては、この箱の説明書きをよく読んでください。



【保管及び取扱い上の注意】
⑴直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
⑵小児の手の届かない所に保管してください。
⑶他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わることがあります）
⑷使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。なお、使用期限内であっても、開封後は…
６ヵ月以内に服用してください。（品質保持のため）

〈最初に服用する時に〉
①瓶口シールをはがして捨ててください。
②詰め物を取り出して捨ててください。（この詰め物は輸送時の錠剤の破損を防ぐためのもの
です。これをびんに出し入れすると、異物混入の原因になることがあります）

―本文は、パッケージ（製品の箱）に記載されている事項です―
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お問合せ先：


