
おなかが
はったときに

小腸から大腸まで広くはたらく4種の乳酸菌が、悪玉菌の増殖を抑え、
乱れた腸内フローラを整え、おなかの症状（軟便、便秘、腹部膨満感）を改善します。

また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

1. 次の人は服用前に医師または薬剤師に相談してください
　  医師の治療を受けている人。
2. 次の場合は、直ちに服用を中止し、この文書を持って医師
　 または薬剤師に相談してください
　 １カ月位服用しても症状がよくならない場合

次の量を、食後に服用してください。

使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。

腸内フローラを整える

＜整腸薬＞ 指定医薬部外品

＜４種 乳酸菌配合＞

販売名：新ビオフェルミンＳプラス錠

使用上の注意

効　　能

用法・用量

相談すること

おなかの調子を
くずしたときに

おなかがスッキリしない
あなたに

腸内フローラを
整えたいあなたに

次の量を、食後に服用してください。

整腸（便通を整える）、軟便、便秘、腹部膨満感

年　齢
15　歳　以　上
5 歳　～　14 歳
5　歳　未　満

１回量
３ 錠
２ 錠

　　　　　　　　 服用しないこと

１日服用回数

３ 回

＜用法・用量に関連する注意＞
（１）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。
（２）用法・用量を厳守してください。
（３）のどにつかえるといけないので、５歳未満の幼児には服用させないでください。

ポイント
食後にのむと、本剤の乳酸菌は胃酸の影響を受けることなく、生きて
腸内に届き、すぐれた整腸作用をあらわします。
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（１）小児の手の届かない所に保管してください。
（２）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。
（３）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に

密栓して保管してください。
（４）ビンの中の詰め物は、フタをあけた後はすてて

ください。（詰め物を再びビンに入れると湿気
を含み品質が変わるもとになります。詰め物は、
輸送中に錠剤が破損するのを防止するためのものです。）

さい。

腸内にいる1,000種1,000兆個以上もの細菌集団のこと。それは「お花畑（flora）」の
ようにみえることから、腸内フローラと呼ばれています。腸内フローラのバランスは、
体調・食生活・年齢・ストレスといった、様々な要因によって日々変化しますが、
バランスが乱れると、軟便や便秘などお腹の調子が悪くなるといわれています。

（５）

（６）

（７）

（８）

18mg

36mg
18mg
18mg

ビフィズス菌

ラクトミン

ビフィダム菌

ロンガム菌

フェーカリス菌

アシドフィルス菌

9mg
9mg

ミニ情報・腸内フローラとは

成 分

保管および取扱い上の注意

９錠（１５歳以上の１日服用量）中

服用のつどビンのフタをしっかりしめてください。
（他のにおいが移ったり、吸湿し品質が変わることがあります。）

（誤用の原因になったり品質が変わ他の容器に入れ替えないでください。
ることがあります。）
箱とビンの「開封年月日」記入欄に、ビンを開封した日付を記入してくだ

べくすみやかに服用してください。
一度開封した後は、品質保持の点から開封日より６カ月以内を目安になる

本製品内容についてのお問い合わせは、お買い求めのお店、または下記に

製造販売元　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　販売元

　　　　　 神戸市西区井吹台東町七丁目3番4

お願い申し上げます。

受付時間９：００～１７：００（土、日、祝日を除く）


