
ノチラックは
○主成分は大豆から抽出・精製した高純度レシチンです。
○血清高コレステロールを改善します。
○主成分は細胞膜とりわけ肝細胞膜中の重要な構成成分です。
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使用上の注意

相談すること

1. 次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

その他の注意

血清高コレステロールの改善には食事療法が基本であり、薬剤の服用は食事療法の補助療法です。本剤を
服用しても現に行っている食事療法を続けてください。

（1）医師の治療を受けている人。
（2）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。

2. 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、
　直ちに服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販
　売者に相談してください

3. 服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強が見られた場合には、
　服用を中止し、医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

4. しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は
　登録販売者に相談してください

　下痢、軟便

皮　　　膚

消　化　器

症　状

発疹・発赤、かゆみ

吐き気、胃部不快感、胸やけ、腹部膨満感

関係部位

血清高コレステロールの改善

効能・効果

次の用量を1日3回食後に服用してください。

用法・用量

年  齢

1回量

成人（15才以上）

2カプセル

15才未満

服用しないこと

2020年12月改訂

この説明文書をよく読んでから服用してください。また、
必要なときに読めるよう、大切に保管しておいてください。

第3類医薬品



成分・分量

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。
　　（高温・高湿下では内容物の漏出が生じることがあります。）
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わることがあります。）
（4）使用期限（外箱に記載）を過ぎた製品は服用しないでください。

その他：運動不足、ストレス、喫煙、女性ホルモン分泌異常（更年期障害等）、加齢etc.

保管及び取扱い上の注意

本剤のご使用により、変わった症状があらわれるなど、何かお気付きの点がございましたら、
お買い求めのお店あるいは下記までご連絡いただきますようお願い申し上げます。

 アルフレッサ ファーマ株式会社　くすり相談室
大阪市中央区石町二丁目2番9号

　　　　0120-060334（9:00～12:00, 13:00～17:00／土・日・祝日除く）

登録商標R

お問い合わせ先

コレステロールを高める因子

●肥満 ●お酒 ●高脂肪食

バター

右図のようにカプセルの入っているP T P シートの凸部を指先で強く
押して裏面のアルミ箔を破り、取り出してお飲みください。（誤って
そのまま飲み込んだりすると食道粘膜に突き刺さる等思わぬ事故に
つながります。）

・用法・用量を厳守してください。
・噛まずに服用してください。
・カプセルの取り出し方

〈用法・用量に関連する注意〉

押
す

6カプセル（1日量）中に次の成分を含んでいます。
　ポリエンホスファチジルコリン…………1500mg
　　添加物としてトコフェロール酢酸エステル、トコフェロール、ヒマワリ油、ダイズ油、ゼラチン、グリセリン、
　　三二酸化鉄、黄色三二酸化鉄、黒酸化鉄、パラオキシ安息香酸エチル、パラオキシ安息香酸プロピルを含有します。


