
第3類医薬品

関係部位 症 状
皮 膚 発疹・発赤、かゆみ
消化器 吐き気・嘔吐、食欲不振

商品の特徴
●グルコンEX錠は、ビタミンＢ１（チアミン硝化物）・コンドロイチン硫酸エステルナトリ
ウム・ガンマオリザノールの有効成分がひざや腰などの関節痛・神経痛に徐々に効果を
現していきます。
●ビタミンＢ１（チアミン硝化物）は、体内のビタミンＢ１を補い、関節・神経痛などを緩和
します。
●コンドロイチン硫酸エステルナトリウムは、関節軟骨内に存在し、弾力性・保水性を与
える役割をしています。関節痛や神経痛などの症状を緩和します。
●ガンマオリザノールは、自律神経に作用し、神経の働きを活性化します。

使用上の注意

相談すること

１．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。
薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。

２．服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を
中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。

３．服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強
が見られた場合には、服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販
売者にご相談ください。
下痢

４．１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を持って
医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。

【効能】
○次の諸症状の緩和：神経痛、筋肉痛・関節痛（腰痛、肩こり、五十肩など）、手足のし
びれ、便秘、眼精疲労
○脚気
「ただし、これらの症状について、１カ月ほど使用しても改善がみられない場合は、医師
または薬剤師にご相談ください。」
○次の場合のビタミンＢ１の補給：肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時

服用前にこの説明書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう保管してください。

●ビタミンB１主薬製剤●
コンドロイチン硫酸エステルナトリウム配合

＊：２０１２年１１月改訂（記載要領変更に伴う改訂）



※用法・用量を厳守してください。

年 齢 １回量 １日服用回数
１５歳以上 ２錠 ３回
１５歳未満 服用しないこと

※添加物：塩酸グルコサミン、ポビドン、クロスカルメロースNa、二酸化ケイ素、ステ
アリン酸Mg、ヒプロメロース、タルク、酸化チタン、マクロゴール、三二酸
化鉄

有 効 成 分 含量 は た ら き

チアミン硝化物
（ビタミンＢ１硝酸塩）

３０� 関節痛・神経痛などの症状の緩和
ビタミンの補給

コンドロイチン硫酸エステル
ナトリウム

２００� 関節軟骨内に存在し、弾力性・保水性を与える
役割をしています。関節痛や神経痛などの症状
を緩和します。

ガンマオリザノール １０� 自律神経に作用し、神経の働きを活性化します。

【用法・用量】
以下の量を、食後に水またはぬるま湯で服用してください。

【成分・分量】＜６錠中＞

【保管及び取扱上の注意】
�１ 直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
�２ 小児の手の届かない所に保管してください。
�３ 他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わることがあ
ります）

�４ 使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。
なお、使用期限内であっても、一度開封した後はなるべく早くご使用ください。

�５ 湿気により、変色など品質に影響を与える場合がありますので、下記のことにご注意
ください。
○服用のつどキャップをよくしめてください。 ○濡れた手で触れないでください。
○開封後は、湿気を含むおそれがありますので、ビンの中の詰め物を捨ててください。
（詰め物は輸送時、錠剤の破損を防止するために入れてあります）

�６ 箱とビンの「開封年月日」記入欄に、ビンを開封した日付を入れてください。

【包装】
１８０錠（３０日分）

お問い合わせ先
本商品についてのお問い合わせは、お買い求めのお店または下記までご連絡頂きます
ようお願い申し上げます。
株式会社 日本薬師堂 お客様相談センター
〒１０３－００１３ 東京都中央区日本橋人形町３－１０－１

電話：０１２０－８９４－７０８〔通話無料電話〕

発売元

株式会社 日本薬師堂
東京都中央区日本橋人形町３‐１０‐１

製造販売元

株式会社 陽進堂
富山県富山市婦中町萩島３６９７番地８号 AT００７

副作用被害救済制度のお問い合わせ先
（独）医薬品医療機器総合機構
http : //www.pmda.go.jp/kenkouhigai.html
電話 0120－149－931（フリーダイヤル）


