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汗や汚れ

ふいて
スッキリ

　　　　　　　　 1.次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
（1）医師の治療を受けている人。（2）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
（3）湿潤やただれのひどい人。2.使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性が
あるので、直ちに使用を中止し、この箱を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談して
ください
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個包装

・かゆみを止める
・炎症を鎮める
・肌を修復する
　成分

第3類医薬品

＜鎮痒消炎薬＞

MADE IN JAPAN

非ステロイドの治療薬

【気になる肌トラブルを治療するには？】
かゆみなどの肌トラブルを早く治すためには、原因となる汗や汚れなどの
刺激物質を取り除くこと、そしてかゆみを感じた時にすぐに症状を抑えて
かきむしりを防ぐことが大切です。

■かゆみをすばやく止める
＜かゆみ止め成分＞ジフェンヒドラミン塩酸塩
■炎症を鎮めて赤みやブツブツを抑える
＜抗炎症成分＞グリチルリチン酸二カリウム
■刺激に弱くなった肌を修復する
＜肌組織修復成分＞アラントイン

●汗や汚れをふき取りながら有効成分を
　患部に塗る　薬剤含浸型シート

かゆみ、湿疹、皮膚炎、かぶれ、ただれ、あせも、虫さされ、じんましん、しもやけ効　  能

　
　
　
　
　
　
1 日
数
回
、
患
部
に
塗
布
し
て
く
だ
さ
い
。

＜
用
法・
用
量
に
関
連
す
る
注
意
＞
（
1）小

児
に
使
用
さ
せ
る
場
合
に
は
、保
護
者
の
指
導
監
督
の
も
と
に
使
用
さ
せ
てく
だ
さ
い
。（
2）目

に
入
ら
な
い
よ
う
に
注
意
して

く
だ
さ
い
。
万
一
、目
に
入
っ
た
場
合
に
は
、す
ぐ
に
水
又
は
ぬ
る
ま
湯
で
洗
っ
てく
だ
さ
い
。
な
お
、症
状
が
重
い
場
合
に
は
、眼
科
医
の
診
療
を
受
け
てく
だ
さ
い
。

（
3）外

用
に
の
み
使
用
し
てく
だ
さ
い
。（
4）強

く
こ
す
ら
ず
、患
部
に
や
さ
し
く
液
を
塗
布
し
てく
だ
さ
い
。（
5）ア

ル
コ
ー
ル
過
敏
症
の
方
は
使
用
を
控
え
てく
だ
さ
い
。

用
法
・
用
量

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
1）直

射
日
光
の
当
た
ら
な
い
涼
し
い
所
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。（
2）小

児
の
手
の
届
か
な
い
所
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

（
3）他

の
容
器
に
入
れ
替
え
な
い
で
く
だ
さ
い（
誤
用
の
原
因
に
な
っ
た
り
品
質
が
変
わ
り
ま
す
。）。（
4）使

用
期
限
を
過
ぎ
た
製
品
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

（
5）金

属（
メ
ガ
ネ
、時
計
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
等
）、木

材（
白
木
、床
や
家
具
等
の
塗
装
面
等
）、皮

製
品（
靴
や
鞄
）な
ど
に
付
着
す
る
と
変
質
又
は
変
色
す
る

場
合
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。（
6）火

気
に
近
づ
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。（
7）シ

ー
ト
は
水
に
溶
け
な
い
の
で
、水
洗
ト
イ
レ
等
に
は
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。（
8）開

封
後
は
す
ぐ
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。（
9）一

度
ご
使
用
に
な
っ
た
シ
ー
ト
は
、お
使
い
に
な
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

保
管
及
び
取
扱
い
上
の
注
意

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ジ
フ
ェ
ン
ヒド
ラ
ミ
ン
塩
酸
塩
…
2.0 g、グ

リ
チ
ル
リ
チ
ン
酸
二
カ
リ
ウ
ム
…
0.3 g、ア

ラ
ン
ト
イ
ン
…
0.2 g　

添
加
物
：
2 -メ

タ
ク
リ
ロ

イ
ル
オ
キ
シ
エ
チ
ル
ホ
ス
ホ
リ
ル
コ
リ
ン ・メ

タ
ク
リ
ル
酸
ブ
チ
ル
共
重
合
体
液
、エ
タノ
ー
ル
、ラ
ウ
ロ
マ
ク
ロ
ゴ
ー
ル
、ク
エ
ン
酸
、 pH調

整
剤
、脱
脂
綿

成
分（
100 m

L中
）

副作用被害救済制度　電話：0120-149-931

してはいけないこと

相談すること

使用上の注意

ご使用に際して、この説明文書を
必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切
に保存してください。

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなる）
次の部位には使用しないでください　粘膜

3. 5～6日間使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この箱を持って医師、
薬剤師又は登録販売者に相談してください

関係部位
皮 膚

症 状
発疹・発赤、かゆみ、はれ

シートサイズ：130mm×150mm

シートタイプの塗り薬

第3類医薬品
湿疹・皮膚炎非ステロイドの治療薬

「メソッド シート」の特長「メソッド シート」の特長

●スッキリベタつかないシート
●肌へのやさしさを考えた天然コットン100%
●無着色、無香料、防腐剤（パラベンなど）・
パウダー無配合

携帯しやすい
個包装タイプ

お
問
合
せ
先

お
買
い
求
め
の
お
店
又
は
下
記
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

ライ
オン
株
式
会
社
お
客
様
セ
ンタ
ー
　電
話：
01
20
- 81
3-
75
2

受
付
時
間
9：
00
～
17
： 0
0（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）


