
私たちは情報の多くを目から得ていると言われています。情報技術が進化した
現代社会では目を酷使する環境が増えており、そのような環境下では目のピン
ト調節機能が低下し、目の奥がズッシリ重く感じるような目の疲れ（眼疲労）が
起こりやすくなります。
サンテメディカル12は、眼疲労改善に効くビタミンB12とネオスチグミンメチ
ル硫酸塩を中心に4つの成分を最大濃度配合※するなど、考え抜かれた12種の
有効成分をバランスよく配合。ピント調節筋と副交感神経に働いて衰えたピン
ト調節機能を高めるとともに、目の乾きをうるおし、さらに目に栄養を補給し
て組織代謝機能を促進する、眼疲労改善目薬です。目を酷使する現代社会に生
きるみなさまの「ひとみ・すこやか」な生活をサポートします。

※ 一般用眼科用薬製造販売承認基準の最大濃度配合：ビタミンB12、ネオスチグミンメチ
ル硫酸塩、コンドロイチン硫酸エステルナトリウム、クロルフェニラミンマレイン酸塩

用法・用量
1回1～3滴、1日5～6回点眼してください。
●次の注意事項をお守りください。
（1） 過度に使用すると、異常なまぶしさを感じたり、かえって充血を招くこと

があります。
（2） 小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
（3） 容器の先を、目やまぶた、まつ毛に触れさせないでく

ださい（目やにや雑菌などの混入のため、薬液が汚染ま
たは混濁することがあります）。また、混濁したも
のは使用しないでください。

（4） ソフトコンタクトレンズを装着したまま使用
しないでください。

（5） 点眼用にのみ使用してください。

効能・効果
目の疲れ、結膜充血、目のかすみ（目やにの多いときなど）、目のかゆみ、眼病
予防（水泳のあと、ほこりや汗が目に入ったときなど）、眼瞼炎（まぶたのただ
れ）、紫外線その他の光線による眼炎（雪目など）、ハードコンタクトレンズを装
着しているときの不快感

相談すること
1. 次の人は使用前に医師、薬剤師または登録販売者にご相談ください。
（1）医師の治療を受けている人
（2）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
（3）次の症状のある人

はげしい目の痛み
（4）次の診断を受けた人

緑内障
2. 使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに
使用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師または登録販売者にご相談
ください。

関係部位 症　状
皮ふ 発疹・発赤、かゆみ　　　　　　　
目 充血、かゆみ、はれ、しみて痛い

3. 次の場合は使用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師または登録販売
者にご相談ください。

（1）目のかすみが改善されない場合
（2）5～6日間使用しても症状がよくならない場合

使用上の注意

つらい眼疲労に有効成分最大濃度配合※

裏面につづく

この説明書は、お薬とともに保管し、
使用の際には、よくお読みください。
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成分・分量
成　分 分　量 はたらき

ビタミンB12（シアノコバラミン） 0.02% 毛様体筋のはたらきを活発に
し、目の疲れを改善します。

ネオスチグミンメチル硫酸塩 0.005% ピント調節機能改善作用により、
目の疲れなどを改善します。

コンドロイチン硫酸エステルナトリウム 0.5%
角膜を保護するとともに、涙
の蒸発防止作用により目にう
るおいを与えます。

ビタミンB6（ピリドキシン塩酸塩） 0.05% 目の組織代謝を活発にします。
パンテノール 0.05% 目の組織代謝を活発にします。
L-アスパラギン酸カリウム 0.5% 目の組織呼吸を高めます。
タウリン 0.5% 目の組織代謝を活発にします。

クロルフェニラミンマレイン酸塩 0.03% ヒスタミンの働きを抑え、目の
炎症・目のかゆみを抑えます。

イプシロン-アミノカプロン酸 1.0% 炎症の原因となる物質の産生
を抑えます。

グリチルリチン酸二カリウム 0.1% 目の炎症を抑えます。

硫酸亜鉛水和物 0.05% 収れん作用により、目の炎症
を抑えます。

塩酸テトラヒドロゾリン 0.03% 結膜（白目の部分）の充血を抑
えます。

添加物として、エデト酸ナトリウム水和物、クロロブタノール、ヒアルロン酸ナトリウム、ベ
ンザルコニウム塩化物、ホウ酸、d-ボルネオール、l-メントール、等張化剤、pH調節剤を含有し
ます。

〈成分・分量に関連する注意〉
本剤は点眼後、ときに口中に甘味を感じることがあります。これは成分のひと
つであるグリチルリチン酸二カリウムが、涙道を通って口中に流れ出てくるこ
とによるもので、品質などの異常によるものではありません。

保管及び取扱い上の注意
（1） 直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管し

てください。製品の品質を保持するため、自動車
の中や暖房器具の近くなど高温となる場所に放置
しないでください。また、高温となる場所に放置
したものは、容器が変形して薬液が漏れたり薬液
の品質が劣化しているおそれがありますので、使
用しないでください。

（2） 小児の手の届かない所に保管してください。
（3） 他の容器に入れ替えないでください。
（誤用の原因になったり品質が変わることがあります。）

（4） 他の人と共用しないでください。
（5） 使用期限をすぎた製品は使用しないでください。また、使用期限内であっ

ても、開封後はできるだけ速やかに使用してください。
（6） 保存の状態によっては、成分の結晶が容器の点眼口周囲やキャップの内側

に赤くつくことがあります。その場合には清潔なガーゼで軽くふき取って
使用してください。

（7） 本剤の赤い色はビタミンB12（シアノコバラミン）の色です。点眼中に薬液
がこぼれてシャツなどが着色した場合は、すぐに水洗いしてください。

包　装 12mL

商品の内容についてのお問い合わせは、お買い求めのお店、または
下記にお願い申し上げます。
参天製薬株式会社「お客様相談室」 電話番号　0120-127-023
受付時間　9：00 ～ 17：00（土・日・祝日を除く）
お問い合わせ内容の正確性を期すため、また回答の質の維持・向上のため、お電話を
録音させていただいております。

お問い合わせ先

大阪市北区大深町4‐20
www.santen.co.jp

製造販売元
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〔自然環境に配慮し、携帯袋は添付しておりません。ご理解の程お願い申し上げます。〕
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