


●プラーク（歯垢）がたまらないように、毎日の丁寧なブラッシングや歯間
　ブラシ等を使用し歯間のケアをしましょう。
●歯科医院で定期的に歯石除去、ブラッシング指導などを受けましょう。
●歯肉炎・歯槽膿漏は、食事や歯みがき、疲労、喫煙などの生活習慣と密接に
　関わりのある生活習慣病です。生活習慣を見直すことも予防には大切です。

◎歯肉炎・歯槽膿漏の予防法
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■お問合せ先 お買い求めのお店又は下記にお問合せください

変わります。）。


