
この添付文書は必要な時に読めるように大切に
保管し、服用の際には必ずお読みください。

第3類医薬品

２０１５年５月　自主改訂

　ダイヤルモカはねむけをとる医薬品です。チュアブル錠なので水なし

で服用でき、携帯にも便利です。会議や受験勉強などでねむけをとりた

い時に効果的です。

　　使用上の注意

してはいけないこと

　　 （守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくな

ります）

 1 ．次の人は服用しないでください

　（1）次の症状のある人。

　　　　胃酸過多

　（2）次の診断を受けた人。

　　　　心臓病、胃潰瘍

 2 ．本剤を服用している間は、次の医薬品を服用しないでください

　　　他の眠気防止薬

 3 ． コーヒーやお茶等のカフェインを含有する飲料と同時に服用し

ないでください

 4 ．短期間の服用にとどめ、連用しないでください

相談すること

 1 ． 次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してくだ

さい

　（1）医師の治療を受けている人。

　（2）妊婦又は妊娠していると思われる人。

　（3）授乳中の人。

 2 ． 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありま

すので、直ちに服用を中止し、この添付文書を持って医師、薬

剤師又は登録販売者に相談してください

関係部位 症　　　状
消化器 食欲不振、吐き気・嘔吐

精神神経系 ふるえ、めまい、不安、不眠、頭痛

循環器 動悸



（錠剤の取り出し方）

【効能・効果】
睡気（ねむけ）・倦怠感の除去

【用法・用量】
次の量を口中で噛み砕くか、又は口中で溶かして服用してください。

年　齢 １回量 １日服用回数
成人（１５才以上） １錠 ３回
１５才未満 服用しないこと

〈用法・用量に関連する注意〉

　（1）服用間隔は４時間以上としてください。

　（2）錠剤の取り出し方

　　　　 右図のように錠剤の入っているPTPシート

の凸部を指先で強く押して裏面のアルミ箔

を破り、錠剤を取り出して服用してくださ

い。（誤ってシートのまま飲み込んだりする

と食道粘膜に突き刺さるなど思わぬ事故に

つながります。）

【成分・分量】
３錠中に次の成分を含有しています。

　　無水カフェイン………………………………………５００

添加物として、アセスルファムＫ、アスパルテーム（Ｌ－フェニルアラニ

ン化合物）、グリチルリチン酸２Ｋ、還元麦芽糖水アメ、カカオ、ステアリ

ン酸M 、香料、アラビアゴム、デキストリン、乳糖水和物を含有しています。

【保管及び取扱い上の注意】
　（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。

　（2）小児の手の届かない所に保管してください。

　（3） 他の容器に入れ替えないでください。　（誤用の原因になったり品

質が変わることがあります。）

　（4） 本剤は吸湿しやすいためアルミ袋に入れてあります。袋を開封後、

万一、シートの裏面が破損（あな等）してしまいますと、吸湿し

て濃褐色に変わることがありますのでご注意ください。変色した

製品は、服用しないでください。

　（5）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

本剤についてのお問い合わせは、お買い求めの
お店あるいは下記にお願いいたします。
ジェーピーエス製薬 お客様相談室
電 話 ０４５－５９３－２１３６
受付時間 ９：００～１７：００（土、日、祝日を除く）

副作用被害救済制度の問い合わせ先
（独）医薬品医療機器総合機構

http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html
電話 ０１２０－１４９－９３１（フリーダイヤル）
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