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イソジンうがい薬は、ポビドンヨードを有効成分とする 
うがい薬です。 

使用上の注意 

　　　してはいけないこと 

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります） 
次の人は使用しないでください。 
　本剤によるアレルギー症状を起こしたことがある人。 
  
　　 相談すること 

1.次の人は使用前に医師又は薬剤師に相談してください。 
   （1）本人又は家族がアレルギー体質の人。 
   （2）薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人。 
   （3）次の症状のある人。 
　　     口内のひどいただれ 
   （4）次の診断を受けた人。 
　　     甲状腺機能障害 

2.次の場合は、直ちに使用を中止し、この文書を持って医師又は薬剤師に 
　相談してください。 
　（1）使用後、次の症状があらわれた場合。 

　　まれに下記の重篤な症状が起こることがあります。その場合は直 
　　ちに医師の診療を受けてください。 

関係部位 
口 

消化器 
その他 

症　　　状  
あれ、しみる、灼熱感、刺激感 
悪心 
不快感 

症状の名称 

ショック 
（アナフィラキシー） 

症　　　状  
使用後すぐにじんましん、浮腫、胸苦しさ 
等とともに、顔色が青白くなり、手足が冷た 
くなり、冷や汗、息苦しさ等があらわれる。 

　（2）５～６日間使用しても症状がよくならない場合。 

のどの殺菌･消毒､口臭除去に 

口腔内殺菌消毒薬 

●有効成分ポビドンヨードが、ヨウ素を遊離し、各種の細菌、真菌、ウイルスな
ど広範囲の微生物に対して迅速な殺菌・消毒効果を発揮します。 
●イソジンうがい薬は、有効成分ポビドンヨードの殺菌・消毒効果と、うがいに
よる洗浄効果により、口腔内及びのどの殺菌・消毒、口臭の除去にすぐれ
た効果を示します。 
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■用法・用量　1回、本剤2～4mLを水約60mLにうすめて、1日数回うがいしてく
　　　　　　 ださい。 
＜用法・用量に関連する注意＞ 
（1）本剤はうがい用だけに使用し、キズややけどへの使用や、内服はしないでくだ

さい。 
（2）目に入らないように注意してください。万一、目に入った場合には、すぐに水

又はぬるま湯で洗ってください。なお、症状が重い場合には、眼科医の診療を
受けてください。 

（3）本剤は使用する時にうすめて、早めに使用してください。 
（4）定められた用法、用量を厳守してください。 
（5）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。 

■成分・分量　1mL中　ポビドンヨード70mg（有効ヨウ素として7mg）  
　●添加物として、エタノール、l -メントール、サッカリンNa、香料を含有します。 
＜成分・分量に関連する注意＞ 
本剤の使用により、銀を含有する歯科材料（義歯等）が変色することがあります。 

■効能・効果　口腔内及びのどの殺菌・消毒・洗浄、口臭の除去 
■保管及び取扱い上の注意 
（1）直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管してください。 
（2）小児の手の届かない所に保管してください。 
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わること      

があります。） 
（4）衣服等に付着すると着色しますので注意してください。なお、付着した場合には

すぐに水でよく洗い落としてください。 
（5）使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。 
■包装　30mL、50mL、120mL、180mL、250mL、500mL 
＜製品情報問い合わせ先＞ 
明治製菓株式会社　くすり相談室：電話（03）3273-3474 
受付時間：9時から17時まで（土、日、祝日を除く） 
＜副作用被害救済制度の問い合わせ先＞ 
(独)医薬品医療機器総合機構　電話0120-149-931（フリーダイヤル） 
http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai.html

うすめ方 

1）キャップを開けて、うがい薬がはねないように注
ぎ口をお持ちのコップに入れます。 2）ボトルを逆さ
まにまっすぐにして目盛りを見ながら、ボトルの側面
をゆっくり押し、1～2目盛りのうがい薬をコップに入
れてください。（1目盛りで約2mLの薬剤がでます。） 

うがい薬を入れたコップに、
約60mLになるように水
を入れてうすめてください。 
一般のコップでは、1/3く
らいが約60mLの目安です。 

コップ1/ 3が 
約60mLの 
目安です。 

うがいは1日数回行ってください。1回分のうがい液は、次のようにうすめてつくってください。 

1～2目盛りを 
入れます。 
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