
体力中等度以下で、疲れやすくて、四肢が冷えやすく尿量減少し、むくみがあり、とき
に口渇があるものの次の諸症： 
下肢痛、腰痛、しびれ、高齢者のかすみ目、かゆみ、排尿困難、頻尿、むくみ、高血圧
に伴う随伴症状の改善（肩こり、頭重、耳鳴り） 
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この漢方薬は、中国宋代に著された『厳氏済生方』の《水腫論治》項に記載されている「牛車腎気丸
（ごしゃじんきがん）」に基づいて製剤化されたエキス丸剤です。「牛車腎気丸」は、「加味腎気丸（か
みじんきがん）」とも言われ、腎気を強める薬剤として知られている「八味地黄丸（はちみじおうがん）」
に牛膝（ごしつ）と車前子（しゃぜんし）が加えられたものです。本剤は、疲れやすくて、四肢が冷えや
すく尿量減少し、むくみがあり、ときに口渇がある方の下肢痛、腰痛、しびれ、高齢者のかすみ目、かゆみ、
排尿困難、頻尿、むくみ、高血圧に伴う随伴症状の改善（肩こり、頭重、耳鳴り）に効果があります。 

服用に際して、この説明書を必ずお読み下さい。また、必要な時に読めるよう大切に保管して下さい。 



10TS01


