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使用前にこの説明書を必ずお読みください。また、必要なときに読めるよう保管してください。 

スポーツ後の筋肉・関節をアイシング 

●打撲に 

●筋肉疲労に 

●捻挫に ●筋肉痛に 

使用上の注意 

してはいけないこと 

1.次の部位には使用しないでください。 
（1）目の周囲、粘膜等 
（2）湿疹、かぶれ、傷口 

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなる） 

第3類医薬品 消炎鎮痛薬 

アイスラブゲルは、スポーツ等による筋肉や関節の疲労・痛みを改善する外用消炎鎮痛剤です。3種類の有効成分が、 

痛めた部位にすみやかに吸収され、筋肉や関節の痛みとハレをやわらげます。また、ライトブルーの冷たいゲルが患 

部に爽やかな清涼感を与えます。スポーツ等による打撲や捻挫、筋肉痛はアイスラブゲルで早めになおしましょう。 

相談すること 

1.次の人は使用前に医師又は薬剤師にご相 
　談ください。 
（1）本人又は家族がアレルギー体質の人 
（2）薬によりアレルギー症状を起こしたこと 
　　がある人 

2.次の場合は、直ちに使用を中止し、この説明書 
　を持って医師又は薬剤師にご相談ください。 
（1）使用後、次の症状があらわれた場合 
 
 
（2）5～6日間使用しても症状がよくならな 
　　い場合 

関係部位 
皮ふ 

症 状  
発疹・発赤、かゆみ 

こんな時、 
アイスラブでアイシング！ 



効　　能 

筋肉疲労、筋肉痛、打撲、捻挫、関節痛、腰痛、骨折痛、肩こり 

1日数回、適量を手にとり、患部をよくマッサージしながらすり込んでください。 

〈用法・用量に関連する注意〉 

（1） 

（2） 

 

（3） 

小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。 

目に入らないようご注意ください。万一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で 

洗ってください。なお、症状が重い場合には、眼科医の診療を受けてください。 

外用にのみご使用ください。 

● d�-メントール 

● サリチル酸グリコール 

● グリチルレチン酸 

……………… 

……… 

…………… 

60.00mg（爽やかな清涼感を与え、消炎・鎮痛作用をあらわします。） 

15.00mg（皮ふからの吸収が速く、筋肉の消炎・鎮痛作用にすぐれています。） 

0.50mg（急性あるいは慢性の炎症に、おだやかな消炎作用をあらわします。） 

用法・用量 

成分・分量（１g中） 

保管及び取り扱い上の注意 

添加物として、パラベン、1,3－ブチレングリコール、ヒドロキシプロピルメチルセルロース、カルボキシビニ 
ルポリマー、アルギン酸プロピレングリコール、トリエタノールアミン、青色1号、エタノールを含有する。 

（1） 

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管してください。 

小児の手の届かない所に保管してください。 

本剤のついた手で、目や粘膜に触れないでください。 

他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わる） 

使用期限（外箱に記載）を過ぎた製品は使用しないでください。 

なお、使用期限内であっても、一度開封した後はなるべく早くご使用ください。 

●容量　100g
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