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この説明文書はお薬とともに保管し、ご使用の際には必ずお読みください。
鼻炎、皮膚のかゆみに
アレルギー用薬

製品の特徴
タミナスA錠は、アレルギーによる鼻炎やじんましん、かゆみなどに効果のあるクロルフェニラミンマレ
イン酸塩、グルコン酸カルシウム水和物およびアスコルビン酸散を配合した内服のアレルギー用薬です。

してはいけないこと
（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用・事故が起こりやすくなります。）
１．本剤を服用している間は、次のいずれの医薬品も使用しないでください。

他のアレルギー用薬、抗ヒスタミン剤を含有する内服薬等（かぜ薬、鎮咳去痰薬、鼻炎用内
服薬、乗物酔い薬等）

２．服用後、乗物又は機械類の運転操作をしないでください。
（眠気等があらわれることがあります。）

３．長期連用しないでください。

相談すること
１．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
（1）医師の治療を受けている人
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人
（3）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
（4）次の症状のある人　　　　排尿困難
（5）次の診断を受けた人　　　緑内障

２．�服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直ちに服用を中止し、
この説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

関係部位 症 状
皮 膚 発疹・発赤、かゆみ
消化器 吐き気・嘔吐、食欲不振
泌尿器 排尿困難

まれに下記の重篤な症状が起こることがあります。その場合は直ちに医師の診療を受けてく
ださい。

症状の名称 症 状

再生不良性貧血
青あざ、鼻血、歯ぐきの出血、発熱、皮膚や粘膜が青白くみえる、
疲労感、動悸、息切れ、気分が悪くなりくらっとする、血尿等が
あらわれる。

無顆粒球症 突然の高熱、さむけ、のどの痛み等があらわれる。
３．�服用後、次の症状があらわれることがありますので、このような症状の持続又は増強が見ら
れた場合には、服用を中止し、この説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談し
てください。
口のかわき、眠気

４．�５〜６日間服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明文書を持って医師、
薬剤師又は登録販売者に相談してください。

使用上の注意

2011年11月改訂（記載要領変更に伴う改訂）
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効能・効果
鼻炎、じんましん、湿しん、かぶれ、かゆみ

用法・用量
１回下記量を食前に、水又はお湯と一緒に服用してください。

年 齢 １回量 １日服用回数
大人（15才以上） ７錠

３回11才以上15才未満 ５錠
８才以上11才未満 ４錠
８才未満 服用させないでください

＜用法・用量に関する注意＞
（1）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

成分とはたらき

成 分 分 量
（21錠中） は た ら き

グルコン酸カルシウム水和物 1,400mg じんましん、湿しんの症状をしずめます。
アスコルビン酸散
（アスコルビン酸として57mg） 	 58mg 皮膚や粘膜を正常に保つのに必要なビタミン

で、皮膚炎、かゆみに効果があります。

クロルフェニラミンマレイン酸塩 	 8.75mg 抗ヒスタミン作用により、かゆみや炎症をお
さえます。

添加物として、ヒドロキシプロピルセルロース、乳糖、バレイショデンプン、クエン酸、エチルセル	
ロース、ヒドロキシプロピルスターチ、ショ糖脂肪酸エステルを含有します。

保管及び取扱い上の注意
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わります。）
（4）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。
（5）ビンの詰め物は、輸送中の内容物の破損を防ぐためのものです。

開封後は不要となりますので、取りのぞいてください。

●ワンポイント情報
アレルギーとは
鼻炎やじんましん、湿しん、かぶれは、その人の体質や健康状態と密接なつながりがあり、アレ	
ルギー反応（体の過敏な反応）の結果としてあらわれるものです。
じんましんやかぶれは、小さな赤い斑点や局部的な赤い腫れとなり、強いかゆみを伴います。
そのままにしておくと、その範囲が広がり、かゆみで眠れない、そして激しくかきむしることで
症状をさらに悪化させます。
内服のアレルギー用薬で、からだの中からアレルギー反応をおさえることも大切です。

本剤についてのお問い合わせは、お買い求めの販売店又は下記までご連絡をいただきますよう
お願い申し上げます。

湧永製薬株式会社　お客様相談室
〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台2丁目5-1

☎０３–３２９３–３３６３
受付時間　９時〜12時、13時〜17時（土、日、祝日を除く）

お問い合わせ先

DED2


