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をはじめと して 、7種のビタミンと 
カルシウムを配合した滋養強壮保健薬です 。 

● ビタミ ンA・C・Eをはじめ、フ ル スルチ アミ ン、 ビタ 
ミン B2・B6・B12の7種のビ タミ ンと カル シウ ム の補給 
に役立 ちま す。 

● 吸収がよく、体内で利用されやすいビ タミ ン 
B1誘導体フ ルスルチア ミンを配合しています 。 

● 黄色のだ円形の糖衣錠です 。 

使用上の注意 

相談すること 

特　徴 

使用 に際 し て、 この 説明文 書を 必ず 読む こと 。 また 、 必要 な時 に読 める よう 大切 に保 管す るこ と。 

（裏面へ続く ） 

● 滋養強壮 
● 肉体疲労・病中病後・食欲不振・栄養障害・発熱性消 
耗性疾患などの場合の栄養補給 

● 虚弱体質 

効　能 

1.次の人は服用前に医師または薬剤師に相談すること 
（1） 医師の治療を受けている人。 
（2） 妊娠 3ヵ 月以内の妊 婦、 妊娠 して いる と思われる人または妊娠を希望 

する 人 （妊娠 3ヵ月前から妊娠 3ヵ月までの間にビタミン Aを1日 
10,000国際単位以上摂取した妊婦から生 まれた児に先天異常の割合 
が上昇したとの報告がある。 ） 

2.次の 場合 は、 直ち に服 用を 中止 し、 この 文書 を持 っ て医 師ま た は薬剤師 
に相談すること 
（1） 服用後、次の症状があらわれた場合 

（2） 1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合 

3.次の症状が あら われ るこ とが ある ので 、 この よう な症状の継 続ま たは 
増強が見られた場合には、服用を中止し、医師または薬剤師に相談 
すること 
下痢 

症　　　　　　　状 関係部位 
発疹、かゆみ 皮　ふ 
悪心・嘔吐 消化器 

ビタミン含有保健薬 
第 類医薬 品 ２ 

次の量を、食後に水またはお湯で、かまずに服用すること 。 
1日服用回数 1回 量 年　　齢 
2回 2錠 15歳以上 

服用しないこと 15歳未満 

用法・用量 

＜用法・用量に関連する注意＞ 
用法・用量を厳守すること 。 



D5

成　分 

保管および取扱い上の注意 

包　装 65錠、150錠 

4錠 （15歳以上 の1日服用量 ） 中 

（1） 直射 日 光の当 たら な い湿気の少 ない 涼し い所に密栓し て保管 する 
こと 。 

（2） 小児の手の届かない所に保管すること 。 
（3） 他の容器に入れ替えないこ と （誤用の原因になったり品質が変わ 

る） 。 
（4） ビンの中の詰め物 は、 フタ をあけた後はすて るこ と （ 詰め物を 

再びビンに入れると湿気を含み品質が変わるもとになる。詰 め 
物は、輸送中に錠剤が破損するのを防止するためのものである ） 。 

（5） 本剤は、だ円形糖衣錠のため、落下などの衝撃で錠剤破 損 （糖衣のかけ） が生じること 
があるの で、 取扱いに十分注意す るこ と （ ビンの中の詰め物をす てた後 は、 錠剤が衝撃 
を受けやすくなる ） 。 

（6） 服用のつどビンのフタをしっかりしめるこ と （吸湿し品質が変わる ） 。 
（7） 使用期限を過ぎた製品は服用しないこと 。 
（8） 箱とビンの「開封年月日」記入欄に、ビンを開封した日付を記入すること 。 
（9） 一度開封 した 後は 、 品質保持の点から開封 日よ り6ヵ 月以内を目安になる べく すみやか 

に服用すること 。 

含　　　量 成　　　　分 
　 60㎎ 

（杜仲600㎎より抽出） トチュウエキス 

生　　 薬 　 198㎎ 　 
（人参600㎎より抽出） ニンジンエキス 

　 10㎎ 
（鹿茸の末…10㎎ ） ロクジョウ末 

2,000ビタ ミン A単 位 
（2,000国際単位） 

レチ ノ ールパル ミチ ン酸 エス テル （ビ タミ ンＡ パルミチ 
ン酸エステル） 

ビタミン  

250㎎　 アスコルビン酸 （ビタミンC） 
10㎎　 d－ α － トコ フェ ロー ル酢 酸エ ステ ル 
10㎎　 
10.9㎎ ） 

フルスルチアミン （ビタミンB1誘導体） として 
（フルスルチアミン塩酸塩 

10㎎　 リボ フラ ビン 酪酸 エス テル （ビ タミ ンB2酪酸 エス テル ） 
25㎎　 ピリドキシン塩酸塩 （ビタミンB6） 
60 　 ヒドロキソコバラミン酢酸塩 
43.4㎎ 　 リン酸水素カルシウム水和物*

カル シウ ム 124.7㎎ 　 沈降炭酸カルシウム*
60㎎） （*カルシウムとして 

添加物： トウモロコシ油、ソルビタン脂肪酸エステル、安息香酸Na、デヒドロ酢酸Na、 
ゼラ チン 、 白糖 、 無水 ケイ 酸、 トウ モロ コシデンプ ン、 乳糖水和 物、 カル メロ ース Ca、 
ヒ ドロキシプロピルセルロ ース 、ス テア リン 酸Mg、 セルロ ース 、タ ルク 、ア ラビ ア 
ゴム 、 酸化チタン、ビタミン B2

＜成分に関連する注意＞ 
本剤の服用により尿が黄色くなることがありますが、リボフラビン酪酸エステルによる 
ものなので心配ありません 。 

〔配合生薬について 〕 
杜　仲 ：中国に自生 する 落葉高木 で、 樹の皮をお ると ネバネバし た白い糸を引 きま す。 生薬の杜仲はその 
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」 に収載 され 、 中国では現代 にい た 
るま で強壮 薬と して 用い られ てき た重 要な 生薬 の1つで す。 
最近、日本でも杜仲の有効成分や強壮作用などについて研究されており、その効果が認めら 
れています 。 

人　参 ：薬用人参の根を乾燥したもので「神農本草経」に収載され、珍重されてきた強壮薬です 。 
幅広い作用がありますが、なかでも新陳代謝機能の低下を改善し、食欲を増し、体を丈夫に 
するはたらきがあります 。 

鹿　茸 ： マンシュウアカシカなどのまだ袋皮のとれていない急速に成長する幼 角 （袋角） を乾燥したも 
のです 。 
「神農本草経」に収載され、弱った体を補い丈夫にするはたらきがあるとされており、虚弱な 
体質の改善などに用いられています 。 

〒 540-8645 大阪市中央区道修町四丁目 1番 1号 

製造販売元　 

本製品内容についてのお問い合わせ は、 お買い求めのお 店、 または下記にお願い 
申しあげます 。 
武田薬品工業株式会社　ヘルスケアカンパニー「お客様相談室 」 
〒103-8668 東京都中央区日本橋二丁目12番10号 70120－ 567087
受付時間：9：00～17：00（土、日、祝日を除く ） 

●タケダ健康サイ ト （パソコン用 ） http://takeda-kenko.jp
●タケダ健康モバイルサイ ト （携帯電話用 ） http://tkdm.jp


