
� は、天然型ビタミンＥ、ビタミンＣ、ビタミンＢ２、ビタミン

Ｂ６等の各種ビタミンを配合した、甘酸っぱくて、スッと溶け、服用しやすい顆粒

状のビタミンEC製剤です。

� は、肩のこり、手足の冷えなどの末梢血行障害による諸症状の

緩和に、更にしみやそばかす、日やけなどの色素沈着に、歯ぐきからの出血予防に

効果をあらわします。また、肉体疲労時や老年期のビタミンECの補給にも役立ち

ます。

� の顆粒の色はビタミンＢ２（リボフラビン酪酸エステル）によ

るもので、色素は一切使っておりません。

使用上の注意

相談すること

１．次の人は服用前に医師又は薬剤師にご相談ください。

�１医師の治療を受けている人。
�２次の診断を受けた人。
フェニルケトン尿症

２．次の場合は、直ちに服用を中止し、この添付文書を持って医師、歯科医師又

は薬剤師にご相談ください。

�１服用後、次の症状があらわれた場合

�２１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合
３．生理が予定より早くきたり、経血量がやや多くなったりすることがあります。

出血が長く続く場合は、医師又は薬剤師にご相談ください。

４．次の症状があらわれることがありますので、このような症状の継続又は増強

が見られた場合には、服用を中止し、医師又は薬剤師にご相談ください。

便秘、下痢

効能又は効果

�末梢血行障害による次の諸症状の緩和：肩・首すじのこり、手足のしびれ・冷え、
しもやけ

�次の諸症状の緩和：しみ、そばかす、日やけ・かぶれによる色素沈着
�次の場合の出血予防：歯ぐきからの出血、鼻出血
「ただし、これらの症状について、１ヵ月ほど使用しても改善がみられない場合

は、医師、薬剤師又は歯科医師にご相談ください。」

�次の場合のビタミンECの補給：肉体疲労時、病中病後の体力低下時、老年期

ご使用に際して、この添付文書を必ずお読みください。

また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

天然型ビタミンＥ・Ｃ主薬製剤

しみ、そばかすや肩こり、手足の冷えの緩和のビタミンEC補給に

関係部位 症 状
皮 ふ 発疹・発赤、かゆみ
消化器 悪心・嘔吐、胃部不快感

第３類医薬品

裏面もお読みください



用法及び用量
次の量を、１日２回服用する場合は朝夕、１日３回服用する場合は朝昼晩、食後に

服用してください。

〈用法及び用量に関連する注意〉

�１定められた用法、用量を守ってください。
�２小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。
�３３歳以上の幼児に服用させる場合には、薬剤がのどにつかえることのないようよ
く注意してください。

成分及び分量
３包中

〈成分及び分量に関連する注意〉

�１本剤の服用により、尿及び大便の検査値に影響を与えることがあります。尿及び
大便の検査を受ける場合は、ビタミンCを含有する製剤を服用していることを医

師にお知らせください。

�２本剤の服用により尿が黄色くなることがありますが、これは本剤に含まれるリボ
フラビン酪酸エステル（ビタミンＢ２酪酸エステル）によるものです。

保管及び取扱い上の注意
�１直射日光の当たらない、湿気の少ない涼しい所に保管してください。
�２小児の手の届かない所に保管してください。
�３他の容器に入れかえないでください。（誤用の原因になったり品質が変わります。）
�４１包を分割した残りを服用する場合には、袋の口を折り返して保管し、２日以内
に服用してください。

�５配置期限を過ぎた製品は使用しないでください。

問い合わせ先
１）本製品の購入先

２）佐藤薬品工業株式会社 医薬情報室

TEL０７４４－２８－００２１

受付時間 ９：００～１６：３０（土・日・祝日を除く）

年 齢 １回量 １日服用回数
大人（１５歳以上） １包

２回（朝夕）～

３回（朝昼晩）

１１～１４歳 ２／３包
７～１０歳 １／２包
３～６歳 １／３包
３歳未満 服用しないこと

成 分 含量 は た ら き

酢酸ｄ－α－トコフェロール
（天然型ビタミンＥ）

３００� 末梢血行障害による、手足の冷えや肩・首
すじのこりなどを緩和します。
過酸化脂質の増加を抑えます。

アスコルビン酸
（ビタミンＣ）

２０００� メラニンの生成を抑制し、しみやそばかす
による色素沈着を緩和します。

リボフラビン酪酸エステル
（ビタミンＢ２酪酸エステル）

１２� 「皮膚のビタミン」といわれており、皮膚
の新陳代謝や脂質代謝を促進し、お肌を健
康に保ちます。また、リボフラビン酪酸エ
ステルは、持続型のビタミンＢ２です。

ピリドキシン塩酸塩
（ビタミンＢ６）

５０� 脂質やタンパク質の代謝を促進し、皮膚の
健康を保ちます。

ニコチン酸アミド ６０� 糖質の代謝を促進します。
添加物としてアスパルテーム（Ｌ－フェニルアラニン化合物）、ヒドロキシプロピルセルロース、無水
ケイ酸、部分アルファー化デンプン、キシリトール、ステアリン酸Mg、香料、エタノールを含有する。

８０Ｇ②


