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第3類 
医薬品 

ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。 
また、必要な時読めるよう大切に保管してください。 

1.		服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますの
で、直ちに服用を中止し、この文書を持って医師、
薬剤師又は登録販売者にご相談ください

関係部位 症　　　　状
消 化 器 吐き気・嘔吐、食欲不振、腹部膨満感

2.			1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文
書を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください

〔効　能〕──────────────────────────────
◦次の諸症状の緩和：
　 肌あれ、にきび、口内炎、口角炎、口唇炎、舌炎、湿疹、皮膚炎、かぶれ、ただれ
　 「ただし、これらの症状について、1ヵ月ほど使用しても改善がみられない

場合は、医師又は薬剤師に相談すること。」
◦次の場合のビタミンB2・B6の補給：
　肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時

〔用法・用量〕────────────────────────────
年　齢 1回服用量 1日服用回数

大人（15才以上） 1〜2錠
1回

7〜14才 　  1錠
7才未満 服用しないでください

〈用法・用量に関連する注意〉
（1） 定められた用法・用量を厳守してください。
（2）  小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてくださ

い。

ビタミンB2B6主薬製剤
肌あれ、にきび、口内炎に

ビタミンB2、活性型ビタミンB6、
ヨクイニン配合

◦�肌あれ、にきび、口内炎などのお肌や粘膜の
症状に効果をあらわすビタミンB2、活性型ビ
タミンB6と生薬ヨクイニン（ハトムギの種子）
エキスを配合しています。
◦�ビタミンB2、B6は皮脂の分泌を抑え、にきび

に効果をあらわします。
◦�オレンジ色の糖衣錠です。

ビハクは…
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保管及び取扱い上の注意
（1）  直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して

保管してください。
（2）  小児の手の届かない所に保管してください。
（3）  他の容器に入れ替えないでください。
  （誤用の原因になったり品質が変わるおそれがあります。）

（4）  使用期限をすぎた製品は、服用しないでください。
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〔成分・分量と働き〕2錠中───────────────────────
成　　分 分　量 働　　き

ビタミンB2

　（リボフラビン）
30mg

皮脂の分泌を抑え、にきびに効果を
あらわします。また、口中の粘膜に
働き、口内炎に効果をあらわします。

ピリドキサールリン酸
　エステル水和物

（活性型ビタミンB6）
20mg

ビタミンB2と働きあって、皮膚の
新陳代謝を活発にし、皮膚炎など
のお肌のトラブルや口内炎に効果
をあらわします。

ニコチン酸アミド 30mg ビタミンB群の一種で皮膚粘膜の
健康に役立ちます。ビオチン 30 g

ヨクイニン乾燥エキス
184.6mg

（ヨクイニンとして2,400mg）
肌あれに効果をあらわします。

添加物として、CMC、乳糖、バレイショデンプン、ヒドロキシプロピルセルロー
ス、ステアリン酸Mg、ヒプロメロース、マクロゴール、炭酸Ca、タルク、酸化チタ
ン、白糖、ポリビニルアルコール（部分けん化物）、ポビドン、ジメチルポリシロキ
サン、二酸化ケイ素、黄色5号、カルナウバロウを含有します。

〈成分・分量に関連する注意〉
本剤はビタミンB2を含有するため、本剤の服用により、尿が黄色くなること
があります。

ビタミンは食品から摂取しなければならない大切な栄養素です。ビタミンB2、
B6の不足は、乳製品、肉類、豆類などの食品を充分に摂らなかったり、飲酒、かぜ
などによる発熱、抗生物質の服用などにより体内のビタミンB2、B6がたくさん
消耗されるために起こります。健康は正しい食生活から生まれます。好き嫌いを
なくし、栄養バランスのよい食事を心がけることが大切です。

ビタミンの知識
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