
1. 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので 、 
直ちに服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師また は 
登録販売者に相談すること 

2. 服用後、次の症状があらわれ る こ とがあるの で 、 こ の よ うな症 状 
の持続 ま た は 増 強 が 見 ら れた 場 合 に は 、 服 用 を 中 止 し 、 医 師 、 薬剤 師 
または登録販売者 に相 談 すること 
下痢 
3. 1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、こ の 
文書を持って医師、歯科医師、薬剤師または登録販売者に相 談 
するこ と 

● し み ・ そ ば か す を 緩 和 す る 主成 分 
メ ラ ニ ン の生 成 を抑え黒 色 メ ラ ニ ン の無色 化 を促進 す る 
ビタミンC 

● し み ・ そ ば か す の 緩 和 を 助 け る 4 つ の 成 分 
① 肌の代謝 （ターンオーバー） を助けるL － シス テ イン 
② 過酸化脂質の生成を抑えメラニンの排出を助け る 
ビタミンE 
③肌細胞の 生 ま れ 変 わ り を 助 け る パ ン ト テ ン 酸 カ ル シ ウ ム 
④脂質の代謝を助けるビタミンB 2 

● 1 日2 回 、 1回2 錠 （15歳以上 ） 、 のみや す く 小 さ い白 い 
錠剤です。 

● シュガーレスです。 

使用上の注意 

相談すること 

特 　 徴 

使用に際 し て 、 こ の説明文書を必ず読む こ と。 また、 必要な時に読め る よ う大切に保管 す る こ と。 

ビタミ ンC 製剤 

症 　　　　　　　 状  関係部位  
吐き気・嘔吐、腹痛  消化器  

（裏面へ続く） 

1 .  次の諸症状の緩和 
しみ、そばかす、日やけ・かぶれによる色素沈着 
2 .  次の場合の出血予防 
歯ぐきからの出血、鼻出血 
3 .  次の場合のビタミ ンC の補給 
肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時、老年期 

「 た だ し 、 上 記 1 お よ び 2 の症状に つ い て 、 1 ヵ 月 ほ ど使用 し て も改善が み ら れ 
な い場合は、医師、薬剤師 また は歯科医師に相談すること 。 」 
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（ 1 ） 直 射 日 光の当 た ら な い湿気の少 な い涼しい 所 
に保管すること。なお、本剤は と く に吸湿 し 
やすい製剤なので、服用のつどビンのフタを 
しっかり しめ ること。 

（2） 小児の手の届かない所に保管すること。 
（3） 他の容器に入れ替えないこ と （誤用の原因 に 

なったり品質が変わる） 。 
（4） ビンの中の詰め物 は 、 フ タ をあけた後はすて る こ と （詰め物を再びビ ン 

に入れると湿気を含み品質が変わるもとになる。詰め物は、輸送中 に 
錠剤が破損するのを防止するためのものである） 。 

（5） 使用期限を過ぎた製品は服用しないこと。 
（6） 箱とビンの「開封年月日」記入欄に、ビンを開封した日付を記入す る 

こと。 
（7） 一度開封 し た後は、品質保持の点 か ら開封日 よ り6 ヵ月以内を目安 に 

なるべくすみやかに服用すること。 

含 　 量 成 　　　　 分 
600 ㎎ アスコルビン酸 （ビタミンC） 
50 ㎎ d － α － トコフェロールコハク酸エステル 
160 ㎎ L － システイン 
30 ㎎ パントテン酸カルシウム 
12 ㎎ リボフラビン （ビタミンB 2 ） 

成 　 分 

保管および取扱い上の注意 

4 錠 （15歳以上 の1 日服用量） 中 

添加物 ： 乳酸カルシウム水和物、還元麦芽糖水アメ、ヒドロキシプロピ ル 
セルロース、ケイ酸 C a、ステアリ ン 酸 M g 、セルロース、ヒプ ロ 
メロース、エリスリトール、酸化チタン、アラビアゴム、マク ロ 
ゴール、タルク 

＜成分に関連する注意＞ 
（ 1 ） 尿 お よ び大便の検査を受 け る 場合に は 、 本剤を服用 し て い る こと を 

医師に知らせるこ と （尿および大便の検査値に影響をおよぼすこ と 
がある） 。 

（2） 本剤の服用により尿が黄色くなることがありますが、リボフラビ ン 
によるものなので心配ありません。 

〒 540- 8645 大阪市中央区道修町四丁 目 1番 1号   

製造販売元 　   

本製品内容についてのお問い合わせ は 、 お買い求めのお 店 、 または下記にお願 い 
申しあげます。 
武田薬品工業株式会社 　 ヘルスケアカンパニー「お客様相談室」 
〒103-866 8  東京都中央区日本橋二丁目12番10号 　 70120 － 567087 
受付時間：9：00～17：0 0 （土、日、祝日を除く） 

●タケダ健康サイト （パソコン用） http://takeda- k enko.j p 
●タケダ健康モバイルサイト （携帯電話用） http://tkdm.j p 

次の量を、水またはお湯で、かまずに服用すること。 
1 日服用回数 1  回量 年 　　 齢 

2  回 
2  錠 15歳以上 
1  錠 7 歳～14歳 
服用しないこと 7 歳未満 

用法・用量 

＜用法・用量に関連する注意＞ 
（ 1 ） 小児に服用させる場合には、保護者の指導監督 の 

もとに服用させること。 
（2） 用法・用量を厳守すること。 


