
「百草」は今から約２００年の昔、霊峰木曽御嶽山を開山した行者により麓の村人
はらぐすり ひゃくそう

に製法が伝授されたのがはじまりと言われ、その薬効から「腹薬の百草」として
愛用され、御嶽信仰とともに全国に広まった「伝承薬」です。

特長
ミカン科のキハダの周皮を除いた樹皮（オウバク）を抽出したオウバクエキス
を濃縮し板状に固めた百草は、添加物を一切含まないオウバクの乾燥エキスから
なる単一の生薬製剤で特有の苦味を有します。弊社は家伝薬の時代からこの百草
を作り続けています。
百草は下痢止め薬として優れた効果を発揮し、主成分のベルベリンには抗菌力
があるといわれています。消化不良による下痢や食あたり、吐き下し、水あたり
などの症状を速やかに改善します。

使用上の注意

【相談すること】
１．次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください。
�１ 医師の治療を受けている人
�２ 発熱を伴う下痢のある人、血便のある人又は粘液便の続く人
�３ 高齢者
２．５～６日間服用しても症状の改善が見られない場合は一時服用を中止し、
この説明書を持って医師又は薬剤師に相談してください。

効 能・効 果

下痢、消化不良による下痢、食あたり、吐き下し、水あたり、くだり腹、軟便

この説明書は本剤とともに大切に保管し、服用の際には必ずお読みください。

用法・用量、成分・分量、保管及び取扱い上の注意、お問い合わせ先につい
ては、裏面をよくご覧ください。

胃腸薬

第２類医薬品



用 法・用 量

次の量を、１日３回を限度として湯又は水にて服用する。
なお、服用間隔は４時間以上おくこと。

【用法・用量に関連する注意】
�１ 定められた用法、用量をお守りください。
�２ 小児に服用させる場合には保護者の指導監督のもとに服用させてください。
�３ 薬剤の形や大きさが飲みにくいと感じる方は、きめられた量を細かく砕い
たり、お湯に溶かすなどして、服用の際にはのどにつかえることのないよう、
よく注意してください。
�４ 高温・高湿の所に保管すると軟化し変形することがありますが、品質など
の異常によるものではありません。効果にはかわりありませんので、用法・
用量どおりに服用してください（冷蔵庫に入れるなどして少し冷やすと割り
やすくなります）。

成 分・分 量

日本薬局方オウバクの乾燥エキス
（１�中ベルベリン塩化物として３０～９０mgを含む）

保管及び取扱い上の注意

�１ 直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に水平に保管してください。
�２ 小児の手の届かない所に保管してください。
�３ 他の容器に入れかえないでください（誤用の原因になったり品質が変わります）。
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日 野 製 薬 株 式 会 社
長野県木曽郡木祖村大字薮原１５９８

電話：０２６４－３６－３３１１
ホームページアドレス：http : //www.hino-seiyaku.com/

年 齢 １ 回 量 １日服用回数

大人（１５才以上）
１１才以上１５才未満
８才以上１１才未満
５才以上８才未満

０．６�
０．４�
０．３�
０．２�

３回を限度にし、
服用間隔は４時間
以上おくこと

５才未満 服用しないこと

お問い合わせ先
日野製薬株式会社 お客様相談室

電話：０２６４－３６－３３１１ フリーダイヤル：０１２０－３６－３３１０
受付時間：９：００～１７：００（土、日、祝日を除く）

分 量 参 考 図
実物大０．６�
（大人１回量）

百草１枚は１８�で大人が
３０回服用できます。
（この大きさに分けると３０
個になります）

製造販売元

０９．０２．１０，０００


