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（裏面につづきます）

特　徴
●塩化ベルベリンとゲンノショウコエキスによっておなかの調子を
整え、下痢・食あたり・水あたり・軟便などに効果があります。

●服用しやすいフィルムコーティング錠です。

効　能
下痢、食あたり、水あたり、軟便、
消化不良による下痢、はき下し、
くだり腹

用法・用量
1日3回を限度とし服用する。服用間隔は4時間以上おいてください。

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させ

てください。
（2）錠剤の取り出し方

右図のように錠剤の入っているPTPシートの
凸部を指先で強く押して裏面のアルミ箔を破り、
取り出して服用してください。
（誤ってそのままのみ込んだりすると食道粘膜
に突き刺さるなど思わぬ事故につながります。）

成　分
成人1日の服用量6錠（1錠155mg）中、次の成分を含んでいます。
ベルベリン塩化物水和物 ……………… 225mg
ゲンノショウコエキス ………………… 600mg（原生薬4ｇに相当）
添加物として、軽質無水ケイ酸、CMC－Ca、結晶セルロース、合成
ケイ酸Al、ステアリン酸Mg、ヒプロメロース、酸化チタン、黄色三
二酸化鉄、カルナウバロウを含有する。
〈成分に関連する注意〉
本剤は天然物（生薬）のエキスを配合していますので、錠剤の色が 
多少異なることがあります。

保管及び取扱い上の注意
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。
（誤用の原因になったり品質が変わります。）

（4）使用期限のすぎた商品は服用しないでください。
（5）水分が錠剤につきますと、変色または色むらを生じることがありま

すので、誤って水滴を落としたり、ぬれた手で触れないでください。

1日服用回数1回量年　齢

3回
2錠成人（15才以上）
1錠15才未満8才以上

服用しないこと8才未満

� 相談すること
1 ． 次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください
（1）医師の治療を受けている人
（2）発熱を伴う下痢、血便、粘液便のある人
（3）急性の激しい下痢又は腹痛・腹部膨満・はきけ等の症状を

伴う下痢のある人（本剤で無理に下痢をとめるとかえって
病気を悪化させることがあります。）

（4）高齢者
2 ． 次の場合は、服用を中止し、この文書を持って医師又は薬剤師
に相談してください
5～6日間服用しても症状がよくならない場合

� 使用上の注意

下痢� はき下し�

ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるように大切に保管してください。

下痢・食あたり・水あたり

止しゃ薬（下痢止め）
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A01-K

下痢症状が軽くなってきたら食事は
まずお粥から始めて半熟卵、白身の
魚、煮物など消化のよいものをとる
ようにします。�
下痢が長く続く場合には肉類、油、
甘いものなど消化の悪いものを避け
ましょう。�

急性の下痢のときには、まず安静にす
ることです。�
症状が強いときは、脱水症にかかり
やすいので、湯ざましやうすい番茶
など少量ずつ水分を補給しましょう。�

健康アドバイス�

Distributed by �
 20 - 20, Kaigan 3 - chome,
 Minato - ku, Tokyo 108 - 8080, Japan.
Manufactured and �
Distributed by 20 - 20, Kaigan 3 - chome,
 Minato - ku, Tokyo 108 - 8080, Japan.

ホームページ　www.kracie.co.jp

Before use, read this instruction sheet.
Keep this sheet carefully for future reference.

For diarrhea, food poisoning and water poisoning
Antidiarrheals

WAKAMATU SHISHAYAKU  TABLETS

Features
●Berberine chloride and extract of Geranium thunbergii adjust the bowel conditions to mitigate the effects of 
diarrhea, food poisoning, water poisoning and soft stool.
●Easy-to-take film coated tablet type of medicine

Precautions for Use
Consult your physician or pharmacist.
1. In any of the following cases, consult your physician or pharmacist before taking the medicine.
(1)You are receiving medical treatment by a physician.
(2)You have diarrhea with fever, bloody stool or mucous stool.
(3)You have acute and severe diarrhea, or diarrhea with abdominal pain, feeling of fullness in the bowel, or 
nausea. (If you bind the bowels forcibly with this medicine, the disease might become worse.)

(4)You are of advanced age.
2. If your condition does not improve even after taking the medicine for five or six days, stop the medication and 
seek advice from your physician or pharmacist, taking this sheet with you.

Indications
Diarrhea, food poisoning, water poisoning, soft stool, diarrhea due to indigestion, vomiting and purging, and loose 
bowels.

Dosage and Administration
Take the following dose up to three times per day, at intervals of at least 4 hours.

Notes on dosage and administration
(1)Children must take the medicine under the guidance and supervision of a guardian.
(2)How to take out a tablet
As shown in the right figure, with your fingertip strongly push the convex 

portion of the PTP sheet containing a tablet. (Swallowing a tablet without 
removing the PTP sheet by mistake may cause unexpected problems such as the 
PTP sheet sticking to the mucous membrane of the throat.)

Composition
6 tablets (155 mg per tablet) to be taken by an adult per day contain the following ingredients.
Berberine Chloride Hydrate : 225 mg
Extract of Geranium thunbergii : 600 mg (corresponding to 4 g of crude drug)
The additives Light Anhydrous Silicic Acid, Carmellose Calcium, Microcrystalline Cellulose, Synthetic 
Aluminum Silicate,　Magnesium Stearate,　Hypromellose,Titanium Oxide,　Yellow Ferric Oxide,　Carnauba Wax 
are  contained.

Notes on composition
This medicine is formulated using extracts from natural substances (crude drugs), therefore the color of tablets 
may vary somewhat.

Precautions for storage and handling
(1)Store the medicine in a cool, dry place not exposed to direct sunlight.
(2)Keep out of the reach of children.
(3)Do not repack the medicine into another container. (It may cause misuse or deterioration of quality.)
(4)Do not consume the medicine after the expiry date.
(5)In case the tablets absorb moisture of the air it would possibly cause them some discoloration or mottles. 
So make it in mind to keep the tablets out of any drop of water and not touch them with wet hand directly.

(How to remove medicine�

   from the PTP sheet.)

Push out the tablet

Times of medication per dayDoseAge
3 times2 tab.Adults(over 15 years old)

3 times1 tab.Children aged 8 to 15 years old

Should not take this medicineChildren under 8 years old

本剤について、何かお気づきの点がございましたら、お買い求めのお店
又は下記までご連絡いただきますようお願い申し上げます。
� 　お客様相談窓口  �（03）5446-3334

受付時間　10：00～17：00（土、日、祝日を除く）

製造販売元�

発　売　元�

0GE-07EA


