
服用に際しては、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

　　　　　は、消化・整腸・栄養補給の3つの働きをもった胃腸薬です。
◆ アスペルギルス・オリゼーNK菌培養末が弱った胃腸の消化を助け、
　 胃のもたれや食欲不振などに効果があります。
◆ 乳酸菌培養末が、腸内の有害菌を抑えて、おなかの調子を整え、
　 おなかの張りに効果があります。また、便通を促し、便を柔らかく
　 することにより、便秘にも効果があります。
◆ 2種類の培養末と酵母に含まれているビタミンB群をはじめとする
　 豊富な栄養素が、滋養強壮、肉体疲労時の栄養補給などに役立ちます。
◆ 3つの天然由来成分を主原料とした製品です。
◆ お子様からお年寄りの方まで幅広い年齢層の方に服用していただけます。

指定医薬部外品
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胃もたれ・便秘・疲れた体の栄養補給に

1. 次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください。
 （1）医師の治療を受けている人。
 （2）本人又は家族がアレルギー体質の人。
 （3）薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人。

2. 次の場合は、直ちに服用を中止し、この文書を持って医師又は薬剤師に相談してください。
 （1）服用後、次の症状があらわれた場合

 （2）1カ月位服用しても症状がよくならない場合

関係部位

皮　　ふ

症　　状

発疹・発赤、かゆみ

○ 胃もたれ、食欲不振、消化不良、消化不良による胃部・腹部膨満感、食べ過ぎ、胸つかえ、消化促進
○ 整腸（便通を整える）、軟便、便秘、腹部膨満感
○ 滋養強壮、虚弱体質、肉体疲労・病中病後・胃腸障害・栄養障害・発熱性消耗性疾患・産前産後
　 などの場合の栄養補給

効能・効果

相談すること

現代社会を現代社会を
反映する反映する
 胃腸障害、胃腸障害、
滋養強壮に滋養強壮に

現代社会を現代社会を
反映する反映する
 胃腸障害、胃腸障害、
滋養強壮に滋養強壮に

現代社会を
反映する
 胃腸障害、
滋養強壮に

使用上の注意

滋養強壮胃もたれ 食欲不振 軟便・便秘

3つの天然由来成分
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● 定められた用法・用量を厳守してください。（他のビタミ
　 ン等を含有する製剤を同時に服用する場合には過剰摂取
　 等に注意してください。）
● 小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに
　 服用させてください。

※ 食後とは、食事の後30分以内をいいます。

〈用法・用量に関連する注意〉

わかもと製薬株式会社「お客様相談室」　電話　03（3279）1221【直通】
受付時間　9：00～17：30（土・日・祝日を除く）

■ご相談・お問い合わせ先■

次の分量を食後に服用してください。
用法・用量

300錠・1000錠（瓶入り）　108錠（9錠パック×12）

包　　　装

年　　　齢

  5歳未満

1回量

服用しないこと

1日服用回数

  5歳以上   8歳未満 3錠

成人（15歳以上） 9錠

11歳以上 15歳未満 6錠

  8歳以上 11歳未満 5錠
3回

27錠（成人1日量）中
成分・分量

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に、密栓して保管してください。なお、瓶
　　入り製品については橙色のキャップで密栓して保管してください。分包品については、 
　　 1包を分割して服用した残りは、袋の口を折り返して保管してください。
（2）小児の手のとどかない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり、品質が変わります。）
（4）瓶の橙色のキャップのしめ方が不十分な場合、湿気などの影響で薬が変質するこ 
　　 とがありますので、服用のつど橙色のキャップをよくしめてください。 
　　 また、ぬれた手で扱わないでください。
（5）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。
（6）一度開封した後は、品質保持の点から用法・用量どおりになるべく早く服用してください。
　　特に分包品については、品質保持の点から用法・用量どおりに2日以内に服用してください。

保管及び取扱い上の注意

成　　　分 含　量

NK菌によって生み出されたアミラーゼ、プロテアーゼと
いった消化酵素が、消化を助けます。

腸内の有害菌を抑えて、おなかの調子を整えます。

酵母とビタミンB群などが、体に必要な栄養素をバランス
よく補います。

働　　　き

乾燥酵母（ビール酵母） 2490.1mg

チアミン硝化物（ビタミンB1） 3.4mg

リボフラビン（ビタミンB2） 2.0mg

ニコチン酸アミド 2.0mg

アスペルギルス・オリゼーNK菌
3375.0mg

乳酸菌培養末 675.0mg

　添加物：沈降炭酸カルシウム
※本剤は天然由来の原料を使用しておりますので、色・におい・味に多少の変動がある場合もありますが、
　服用に差し支えありません。
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（消化酵素産生菌）培養末

●強力わかもとには、消化酵素・乳酸菌の他に次の栄養成分が含まれています。
ビタミン：チアミン硝化物（ビタミン B1）、リボフラビン（ビタミン B2）、ビタミン B6、ビタミン B12、ニコチン酸アミド、
　　　　　パントテン酸、葉酸、ビオチン、イノシトール
ミネラル：鉄、リン、カルシウム、マグネシウム、カリウム、ナトリウム、アルミニウム 
アミノ酸：イソロイシン※、スレオニン※、トリプトファン※、バリン※、フェニルアラニン※、メチオニン※、リジン※、ロイシン※、
　　　　　ヒスチジン※、アスパラギン酸、アルギニン、グリシン、グルタミン酸、シスチン、セリン、プロリン（※必須アミノ酸）

一口メモ一口メモ

製造販売元

〒103-8330　東京都中央区日本橋本町2丁目1番6号
◯登録商標R

●当社が独自に開発したアスペルギルス・オリゼーNK菌は、昔から清酒や醤油の醸造に使われてきたこうじ菌です。
　NK菌が胚芽の栄養素で増殖し、消化酵素を産生します。


