
使用上の注意

眠け防止薬 医薬品

FOR PREVENTION OF DROWSINESS

特徴

カーフェソフト錠は、２錠中におよそコーヒー３杯分に相当するカフェインを含有
した眠け防止薬です。
成分のカフェインが精神機能を活発にして、会議中や運転中などの眠けを除去し
てくれます。

［守らないと現在の症状が悪化したり副作用が起こりやすくなる］

1.次の人は服用しないでください
^次の症状のある人
胃酸過多

_次の診断を受けた人
心臓病、胃潰瘍

2.コーヒーやお茶などのカフェインを含有する飲料と同時に服用しな
いでください

3.短期間の服用にとどめ、連用はさけてください

1.次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください
^妊婦又は妊娠していると思われる人
_授乳中の人

2.次の場合は、直ちに服用を中止し、この説明文書をもって医師又は
薬剤師に相談してください
服用後、次の症状があらわれた場合

症　　状関係部位
食欲不振、悪心・嘔吐消 化 器

ふるえ、めまい、不安、不眠、頭痛精神神経系
どうきそ の 他

効能・効果

眠けの除去

してはいけないこと

相談すること

ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

用法・用量
次の量を水またはお湯で服用してください。

^続けて服用する必要がある場合は、４時間以上の間隔をおいてください。
_かまずに早めにのみこんでください。（かむと苦味がでます。）
`錠剤の取り出し方
右図のように、錠剤の入っているシートの凸部を指先で
強く押して、裏面の膜を破り、錠剤を取り出して服用し
てください。（誤ってシートのままのみこんだりすると
食道粘膜に突き刺さるなど思わぬ事故につながります。）

押
す�

１日服用量１ 回 量年　　齢
５錠まで１～２錠成人（１５歳以上）

服用しないこと小児（１５歳未満）

（裏面へつづく）



^直射日光の当たらない湿気の少ない
涼しい所に保管してください。

_小児の手の届かない所に保管してくだ
さい。

`他の容器に入れ替えないでください。
また、他の薬剤等を混ぜないでくだ
さい。（誤用の原因になったり品質が変わります。）

a使用期限をすぎた製品は使用しないでください。

働　　　き含量成　　分

大脳皮質の感覚中枢を興奮させ、精神機能を
活発にして眠けを除去します

９３mg無水カフェイン

包装
カーフェソフト錠……………………………………………………………………16錠

成分と働き
１錠中に次の成分を含みます。

添加物として、サッカリンNa、トウモロコシデンプン、乳糖、バニリン、バレイショデ
ンプン、D－マンニトール、香料、アセチルグリセリン脂肪酸エステル、CMC－Ca、酒石
酸水素K、ジオクチルソジウムスルフォサクシネート、ステアリン酸Ca、セルロース、
ポビドン、マクロゴール、リン酸水素Caを含有します。

保管及び取扱い上の注意

本品についてのお問い合わせ先
●お買い求めのお店
●エーザイ「お客様ホットライン室」（フリーダイヤル 7 0120－161－454）
受付時間　平日 9：00～18：00（土、日、祝日 9：00～17：00）

SU15785-3FQ

発売元�製造販売元�
群馬県太田市世良田町

エーザイホームページでも商品の内容を紹介しています。
http://www.eisai.co.jp


