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患者向医薬品ガイド 
2011 年 11 月更新 

 

ベセルナクリーム５％ 
 

【この薬は？】 

販売名 
ベセルナクリーム５％ 

BESELNA CREAM 5% 

一般名 
イミキモド 

Imiquimod 

含有量 

（１包（250mg）中） 
12.5mg 

 
 

患者向医薬品ガイドについて 
 

患者向医薬品ガイドは、患者の皆様や家族の方などに、医療用医薬品の正しい理解

と、重大な副作用の早期発見などに役立てていただくために作成したものです。 

したがって、この医薬品を使用するときに特に知っていただきたいことを、医療関

係者向けに作成されている添付文書を基に、わかりやすく記載しています。 

医薬品の使用による重大な副作用と考えられる場合には、ただちに医師または薬剤師

に相談してください。  

ご不明な点などありましたら、末尾に記載の「お問い合わせ先」にお尋ねください。

さらに詳しい情報として、「医薬品医療機器情報提供ホームページ」

http://www.info.pmda.go.jp/ に添付文書情報が掲載されています。 
 

 

【この薬の効果は？】 
・この薬は、尖圭（せんけい）コンジローマ治療薬、日光角化症治療薬と呼ばれる

塗り薬です。 

・この薬は、尖圭コンジローマの原因となっているウイルスの増殖を抑制し、ま

た、免疫能を高めウイルスに感染した細胞を障害する作用があります。 

・この薬は、免疫能を高め、日光角化症の病変部位の細胞を死滅させるのを助け

る働きがあります。 

・次の病気の人に処方されます。 

尖圭コンジローマ（外性器又は肛門周囲に限る） 

日光角化症（顔面又は禿頭（とくとう）部に限る） 

・この薬は、症状がよくなったと自己判断して使用を中止したり、量を加減した

りすると病気が悪化することがあります。指示どおりに使用し続けることが重

要です。 
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【この薬を使う前に、確認すべきことは？】 
○次の人には、この薬を使用することはできません。 

・過去にベセルナクリームに含まれる成分で過敏な反応を経験したことがある人 

○次の部位には、この薬を使用することはできません。 

・尿道、腟内、子宮頸部、直腸および肛門内 

 

【この薬の使い方は？】 
●使用量および回数 

・ 使用量は、あなたの症状などにあわせて、医師が決めます。 

・ 使用回数は、１日１回、週３回（連日使用を避け、例えば、月・水・金、あ

るいは火・木・土）です。 

 

[尖圭コンジローマに使用する場合] 

・ 就寝前に患部（外性器または肛門周囲のイボに限る）に塗ってください。 

・ 起床後（塗った後、６～１０時間を目安）に石けんを用いて、水または温水

で必ずこの薬を洗い流してください。 

・ この薬の使用期間は原則１６週間までです。 

[日光角化症に使用する場合] 

・ 就寝前に患部（顔面または頭部の髪の毛のない部分のみ）に塗ってください。 

・ 患部（25cm2までを目安）に最大１包塗り、クリームが見えなくなるまですり

込んでください。 

・ 起床後（塗った後、８時間を目安）に石けんを用いて、水または温水で必ず

この薬を洗い流してください。 

・ この薬は４週間使用した後、４週間休薬し、病変が消失した場合は終了しま

す。効果が不十分の場合にはさらに４週間使用します。 

 

 

●どのように使用するか？ 

・ 傷のある部分には使用しないでください。 

・ 開封後残った薬は再使用しないでください。 

 

「尖圭コンジローマ」あるいは「日光角化症」への使い方については、次頁以降

の図や添付の使用説明書をあわせて参照してください。 
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[尖圭コンジローマに使用する場合] 

外性器または肛門周囲以外の部位のイボに使用しないでください。 

① 

 
 

この薬は就寝前に使用します。使

用する直前に開封してください。

包みを開けて、指先に適量しぼり

出してください。 

② 

 
 

イボの部分にのみ、薄く塗ってく

ださい。 

見えにくい場所にイボがあるとき

には、手鏡などで確認しながら、

患部にのみ塗ってください。 

③ 

 
 

クリームが見えなくなるまで、患

部にすり込んでください。 

患部は絆創膏（ばんそうこう）やテ

ープなどでおおわないでくださ

い。 

④ 

 
 

塗った後、必ず手指を石けんでよ

く洗ってください。 

⑤ 

 
 

クリームを患部に塗ったまま６～

１０時間保ち、この間は患部を洗

わないでください。 

⑥ 

 
 

６～１０時間後を目安に、石けん

を用い、水又は温水でかならず洗

い流してください。 

男性の方で包皮内のイボを治療し

ている間は、毎日包皮を反転させ

た上で患部を洗い清潔に保ってく

ださい。 
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[日光角化症に使用する場合] 

顔面または頭部の髪の毛のない部分以外の部位には使用しないでください。 

① 

この薬は就寝前に使用します。使

用する直前に開封してください。

包みを開けて、指先に適量しぼり

出してください。 

② 
患部とその周囲に、25cm2までを目

安に塗ってください。 

③ 

 

クリームが見えなくなるまで、や

さしくすり込んでください。 

クリームが目、唇、鼻の中につか

ないように注意してください。 

塗った部分は絆創膏（ばんそうこう）

やテープなどでおおわないでくだ

さい。 

④ 
塗った後、必ず手指を石けんでよ

く洗ってください。 

⑤ 

クリームを患部に塗ったまま約８

時間保ち、この間は患部を洗わな

いでください。 

８時間後を目安に、石けんを用い、

水又は温水でかならず洗い流して

ください。 

 

 

●使用し忘れた場合の対応 

次の日の就寝前に使用してください。その後２日連続で使用しないでください。 
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●多く使用した時（過量使用時）の対応 

毎日塗るなど、塗る回数を増やしたり、洗い流すまでの時間が長かった場合、塗

った部位の皮膚障害（皮膚の赤み、ただれ、表皮のはがれ）がおこりやすくなり、

皮膚障害が起きた場合は重症となるおそれがあります。異常を感じたら、使用を

中止し、ただちに医師に連絡してください。 

 

【この薬の使用中に気をつけなければならないことは？】 
○塗った部位を絆創膏またはテープなどで密封しないでください。 

○次の点について、十分に理解できるまで説明を受けてから使用してください。 

・塗った部位およびその周辺に症状が強い潰瘍、皮膚の赤み、ただれ、表皮

のはがれなどがあらわれやすくなるので、指示された使用方法・使用量を

守ってください。 

・塗った部位およびその周辺の皮膚の赤み、ただれ、表皮のはがれ、腫れな

どが高い頻度であらわれます。このような症状が強い場合には、石けんを

用いて、水または温水でこの薬を洗い流し、ただちに医師または薬剤師に

連絡してください。 

・さむけ、発熱、筋肉痛などのインフルエンザのような症状があらわれるこ

とがあるので、これらの症状があらわれた場合には、ただちに医師または

薬剤師に連絡してください。 

・この薬を使用した後で、皮膚の色が変色したり脱色し、もとに戻らないこ

とがあります。 

・この薬を塗った部位が日光にさらされると、光線過敏性反応（日光の当た

る部分の発疹や水ぶくれ、過度の日焼け、皮膚の色素沈着、かゆみなど）

があらわれることがあるので、使用後に、手指に残った薬または誤って治

療部分以外についた薬は石けんを用いて、水または温水で洗い流してくだ

さい。 

○妊婦または妊娠している可能性がある人は医師に相談してください。 

○他の医師を受診する場合や、薬局などで他の薬を購入する場合は、必ずこの薬

を使用していることを医師または薬剤師に伝えてください。 

 

[尖圭コンジローマに使用する場合] 

次の点について、十分に理解できるまで説明を受けてから使用してください。 

・女性では、この薬を腟口および尿道口付近に塗った場合、尿道口付近およ

びその周辺に痛みや腫れがあらわれ、尿が出にくくなることがあるので、

腟口および尿道口付近に塗る際は、注意してイボの部分にのみ塗ってくだ

さい。 

・男性では、包皮内のイボを治療する場合は、皮膚の赤み、ただれ、表皮の

はがれ、腫れなどがあらわれやすくなるので、毎日、包皮を反転させた上

でイボの部分を洗い、包皮内を清潔に保ってください。 

・セックスパートナーにこの薬がつくと、皮膚障害などがあらわれることが

あるので、この薬を塗った状態での性行為は避けてください。 

・コンドームまたはペッサリーなどの避妊用ラテックスゴム製品の品質を劣

化・破損する可能性があるため、この薬を塗った部分との接触を避けてく

ださい。 
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 [日光角化症に使用する場合] 

次の点について、十分に理解できるまで説明を受けてから使用してください。 

・ この薬で治療を行っている間は、日光に過敏になっている可能性がある

ため、休薬中や経過観察中も含めて薬を塗った部位が日光にあたらない

ようにしてください。 

・ 日焼けした場合には、日焼けによる皮膚の赤みや腫れ、痛みがなくなる

まではこの薬は使用できません。 

・ 日光角化症は、再発したり、皮膚のがんへ進展したりすることがあるた

め、この薬による治療が終わった後も、医師の診察を受けてください。 

 

副作用は？ 

特にご注意いただきたい重大な副作用と、それぞれの主な自覚症状を記載しまし

た。副作用であれば、それぞれの重大な副作用ごとに記載した主な自覚症状のう

ち、いくつかの症状が同じような時期にあらわれることが一般的です。 

このような場合には、ただちに医師または薬剤師に相談してください。  

重大な副作用 主な自覚症状 

皮膚障害（重篤な潰瘍、びら

ん、紅斑、浮腫、表皮剥離）
ひふしょうがい（じゅうとくなかいよう、び

らん、こうはん、ふしゅ、ひょうひはくり）

使用部位およびその周辺の皮膚のひどい潰瘍、

ただれ、赤み、腫れ、表皮のはがれ 

排尿困難※ 
はいにょうこんなん 

尿が出にくい 

※女性の場合 

 

以上の自覚症状を、副作用のあらわれる部位別に並び替えると次のとおりです。 

これらの症状に気づいたら、重大な副作用ごとの表をご覧ください。 

部位 自覚症状 

皮膚 使用部位およびその周辺の皮膚のひどい潰瘍、

ただれ、赤み、腫れ、表皮のはがれ 

尿 尿が出にくい 

 

【この薬の形は？】 
剤形 クリーム剤 

色 白色～微黄色 

識別コード ＭＯ６５１ 

外観 
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【この薬に含まれているのは？】 
有効成分 イミキモド 

添加物 

イソステアリン酸、ベンジルアルコール、セタノール、ステ

アリルアルコール、白色ワセリン、ポリソルベート 60、モノ

ステアリン酸ソルビタン、濃グリセリン、キサンタンガム、

パラオキシ安息香酸メチル、パラオキシ安息香酸プロピル 

 

【その他】 
●この薬の保管方法は？ 

・凍結をさけて、２５℃以下で保管してください。 

・子供の手の届かないところに保管してください。 

●薬が残ってしまったら？ 

・絶対に他の人に渡してはいけません。 

・余った場合は、処分の方法について薬局や医療機関に相談してください。 

 

【この薬についてのお問い合わせ先は？】 
・症状、使用方法、副作用などのより詳しい質問がある場合は、主治医や薬剤師

にお尋ねください。 

・一般的な事項に関する質問は下記へお問い合わせください。 

製造販売会社：持田製薬株式会社（http://www.mochida.co.jp/） 

くすり相談窓口 

電話：０１２０－１８９－７２２ 

受付時間：９：００～１７：４０ 

（土、日、祝日、その他当社の休業日を除く） 


