
No.

患者
１日投与量 
投与期間

副作用 

性 ・ 
年齢

使用理由 
（合併症）

経過及び処置

1 女 
70代

心身症 
（糖尿病，高血圧，慢
性膵炎，萎縮性胃
炎，高脂血症，便秘，
背部痛，食欲不振）

7.5mg 
１年26日間

一過性前向性健忘 

投与開始日 心労のため不眠を訴え本剤7.5mg屯服不眠時処方開始（実際
使用量3.75～7.5mg/回）。 

投与132日目 屯服から，7.5mg眠前処方へ変更。このころから毎日7.5mg服
用。 食事量が心労により減少しており，医師より食事をとるよ
うに言われる。 

投与約５ヵ月目 この間に，本剤を服用すると悪夢もしくは知らない間に夜中食
事をすることがあり，投与約１年１ヵ月目には本剤を服用する
と必ずこの症状が出るようになる。 

投与１年11日目 本剤服用せずに，床についてみると眠れる。また，悪夢も夜間
の食事もみられない。アルコール２回/週 数回試してみるが，
服用しなければ症状なし。 

投与１年26日目
（投与中止日）

本剤処方中止となる。 

中止１ヵ月後 本剤全面的に中止すると症状出ない。 

併用薬：ベシル酸アムロジピン，プラバスタチンナトリウム，センノシド，オクトチアミン・B2・B6・B12配合剤，テプレノン，塩酸チ
ザニジン
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2 男 
80代

不眠症 
（関節リウマチ，帯状
疱疹，低血圧，便秘，
尿失禁）

7.5mg 
１日間

失禁，夜間夢遊，記憶欠損 

投 与 日 不眠に対して本剤7.5mg投与後，もうろうとして以下の記憶がな
い。 

投与３時間後 ぬれた下着を脱いでいる。 

投与６時間後 トイレ歩行。

投与９時間後 夜間うろうろしていて，失禁していたらしいが自分でははっきりし
た記憶がない。 

併用薬：スリンダク，牛車腎気丸，コバマミド，ヌクレオシド・スプリフェン塩酸塩，メシル酸ジヒドロエルゴタミン，パンテチン，酸
化マグネシウム，塩酸オキシブチニン，センノシド，アシクロビル


