
＊：2009年9月に改訂しました。 

（注）「血の道症」とは、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に伴っ 
　　　て現れる精神不安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状を指します。 

＊ 

体力虚弱で、冷え症で皮膚が乾燥、色

つやの悪い体質で胃腸障害のないもの

の次の諸症：月経不順、月経異常、更

年期障害、血の道症、冷え症、しもや

け、しみ、貧血、産後あるいは流産後

の疲労回復 

＊ 



＊ 

1日服用回数 1回量 年　齢 

3回 

　　 1包 成人（15才以上） 

2／3包 15才未満7才以上 

1／2包 7才未満4才以上 

1／3包 

1／4包 

4才未満2才以上 

2才未満 

朝食を抜いたり、夜遅く飲食をしない
で、１日３食規則正しい食生活を心が
けましょう。無理なダイエットも体の
バランスをくずします。 

生理の一週間ほど前から足腰を温めるよ
うにしましょう。血行をよくすることで
生理の痛みも和らぎます。体を冷やさな
いように工夫することが大切です。 
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