
漢方製剤
心身疲労・精神不安による
不眠症・神経症に

この説明書は、本剤とともに保管し、
服用の際には、必ずお読みください。

快眠精は、日常生活の中で精神的にも、身体的にも疲労が重なり、衰弱
して眠りが浅いため、夜中に目が覚めてしまう傾向があり、熟眠できない
方に効果をあらわす漢方製剤で、快い睡眠が得られます。
快眠精は、「 」という漢方処方のエキスを服用しやすい錠剤と

したもので、弱った神経を強壮にし、神経の働きを整え、体力中等度以下
の方の不眠症、神経症に効果をあらわします。

使用上の注意

1. 次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください
�医師の治療を受けている人。
�妊婦又は妊娠していると思われる人。
�胃腸の弱い人。
�下痢又は下痢傾向のある人。

2. 次の場合は、直ちに服用を中止し、この説明書を持って医師又は薬剤師
に相談してください
�服用後、次の症状があらわれた場合。

�１週間位服用しても症状がよくならない場合。
3. 次の症状があらわれることがあるので、このような症状の継続又は増強
がみられた場合には、服用を中止し、医師又は薬剤師に相談してください
下痢

相談すること

体力中等度以下で、心身が疲れ、精神不安、不眠などがあるものの次の諸
症：不眠症、神経症

KAIMINSEI

関係部位 
消化器 

症　　状 
悪心、食欲不振、胃部不快感 

効能・効果

さ ん そ う に ん と う

第2類医薬品

次の１回量を１日３回、食前又は食間に服用します。
用法・用量

〈用法・用量に関連する注意〉
�用法・用量を厳守してください。
�小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてくだ
さい。

年　齢 
1回量 

成人（15才以上） 
3錠 

7才～14才 
2錠 

7才未満 
服用しないこと 
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成　　分 ９錠（成人１日量）中

保管及び取扱い上の注意

………………………………………………2,050mg
サンソウニン（ ） ………………………………………………7.5g
チモ（ ） ……………………………………………………………1.5g
センキュウ（ ） ……………………………………………………1.5g
ブクリョウ（ ） ……………………………………………………2.5g
カンゾウ（ ） ………………………………………………………0.5g
添加物として、CMC、乳糖、ヒドロキシプロピルセルロース、ステア

リン酸Mg、タルクを含有します。

�直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所にビンのフタをよくしめて
保管してください。

�小児の手の届かない所に保管してください。
�他の容器に入れかえないでください。（誤用の原因になったり品質が変
わることがあります。）

�ビンの中のつめ物は、輸送中に錠剤が破損するのを防ぐためのものです。
開封後は不要となりますので取り除いてください。

�使用期限をすぎたものは服用しないでください。

お問い合わせ先
お買い求めのお店、又はお客様相談室にお問い合わせください。
エスエス製薬株式会社　お客様相談室
フリーダイヤル　� 0120-028-193
受付時間：9時から17時30分まで（土、日、祝日を除く）


