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〈新ポリカインクリームの特徴〉

エコナゾール硝酸塩配合 

水虫・たむし用薬 

新ポリカインクリームは、
白癬菌に対し、優れた殺菌
作用を示す抗真菌剤エコナ
ゾール硝酸塩、水虫に付随
する症状（かゆみ・痛み等）
を改善するジフェンヒドラ
ミン塩酸塩、リドカイン等
を配合した薬剤です。

（裏面へつづく）

ご使用前に必ずお読み下さい。また、必要なとき読める
よう大切に保管して下さい。
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水虫・たむしは、白癬菌というカビによって起こる皮膚病変です。白癬菌は、皮膚の最外層（角
質層）に感染・寄生して角質分解酵素を分泌し、角質層の成分（ケラチン）を栄養源としながら増
殖します。感染が進むにつれて分泌される酵素や老廃物等によって皮膚が刺激され、炎症症状が
生じます。その症状は小さなみずぶくれやただれのできる湿潤型と、皮膚が角化し表皮が剥がれ
落ちる乾燥型に分けられます。水虫・たむしは、湿度や温度が高くてむれやすい足指等に発生し、
根治しにくく再発しやすいので、根気よく治療を続けることが大切です。

◆効能・効果
水虫、いんきんたむし、ぜにたむし

◆用法・用量
1日 1～3回、適量を患部に塗布します。

使用上の注意

してはいけないこと

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなる）
次の部位には使用しないで下さい。
（1）目や目の周囲、粘膜（例えば、口腔、鼻腔、膣等）、陰のう、外陰部等
（2）湿疹
（3）湿潤、ただれ、亀裂や外傷のひどい患部

相談すること

1 次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談して下さい。
（1）医師の治療を受けている人
（2）乳幼児
（3）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
（4）患部が顔面又は広範囲の人
（5）患部が化膿している人
（6）「湿疹」か「水虫、いんきんたむし、ぜにたむし」かがはっきりしない人（陰のう
にかゆみ・ただれ等の症状がある場合は、湿疹等他の原因による場合が多い。）

2 使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに使用を
中止し、この添付文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談して下さい。

3 2週間位使用しても症状がよくならない場合や、本剤の使用により症状が悪化
した場合は使用を中止し、この添付文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者
に相談して下さい。

4 本剤を誤って飲み込んだ場合は直ちにこの添付文書を持って医師、薬剤師又は登
録販売者に相談して下さい。

関係部位
皮 膚

症       状
発疹・発赤、かゆみ、かぶれ、はれ、刺激感、熱感、疼痛、ただれ、水疱
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《用法・用量に関連する注意》
（1）患部やその周囲の汚れを落としてから使用して下さい。
（2）目に入らないように注意して下さい。万一、目に入った場合には、すぐ
  に水又はぬるま湯で洗い、直ちに眼科医の診療を受けて下さい。
（3）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させて下さい。
（4）本剤は外用にのみ使用し、内服したり、目に使用しないで下さい。
（5）本剤はコンドーム等の避妊用ゴム製品の品質を劣化・破損する可能性があるの
  で、これらとの接触は避けて下さい。
（6）定められた用法・用量を守って下さい。

◆成 分
本剤は、1g中にエコナゾール硝酸塩10mg、ジフェンヒドラミン塩酸塩10mg、
リドカイン 20mg、グリチルレチン酸5mg、d‐カンフル10mgを含有する白色の
クリーム剤です。
なお、添加物としてミリスチン酸オクチルドデシル、グリセリン、ステアリン酸
グリセリン、トリイソオクタン酸グリセリン、ポリオキシエチレンベヘニルエー
テル、ステアリン酸マクロゴール、メチルポリシロキサン、ステアリルアルコー
ル、ベヘニルアルコール、ステアリン酸ソルビタンを含有します。

◆保管及び取扱い上の注意
（1）直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管
  して下さい。
（2）小児が間違って飲み込むこと等をさけるために、
  小児の手のとどかない所に保管して下さい。
（3）他の容器に入れかえないで下さい。（誤用の原因になったり品質が変わります。）
（4）本剤のついた手で、目や粘膜に触れないで下さい。
（5）外箱及び容器に表示の使用期限をすぎた製品は使用しないで下さい。

〈水虫・たむし治療のコツ〉
①患部を清潔にして下さい。
●患部はこまめに石鹸でよく洗い、清潔に保つよう心掛けて下さい。

②患部を乾燥させて下さい。
●靴のむれは水虫の温床になります。
●革靴は常に乾燥させ、数足を毎日順番にはきかえるよう心掛けて下さい。
●靴下はナイロン製より木綿製が患部の乾燥に適します。

③根気よく治療を続けて下さい。
●患部は洗浄綿等で汗をよく拭き取り、薬剤は患部より広い範囲に塗って下さい。
●薬剤は特におふろ上がりに使用すると一層効果的です。
●治療はかゆみがとれた後もしばらく続けて下さい。
水虫・たむしはかゆみ等の症状が消えても白癬菌が完全に死滅していないことが多く、治療
をやめると再発することがあります。

④はきもの、衣服にも気をつけて下さい。
●家族に水虫やたむしにかかった人がいるときには、はきもの、バスタオル、衣服等を分け
て使用し、共同使用しないよう心掛けて下さい。

⑤薬剤を使用した後は、よく手を洗って下さい。

包 装 20gチューブ入り
この他にも新ポリカイン液、新ポリカインスプレーがあります。

◆お問い合わせ先
本剤について、何かお気付きの点がございましたら、お買い求めのお店又は下記までご連絡いた
だきますようお願い申し上げます。
連絡先 大鵬薬品工業株式会社 お客様相談室

〒101‐8444　東京都千代田区神田錦町1‐27
電話番号（03）3293‐4509 受付時間 9：00～17：30（土・日・祝日を除く）
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○登録商標R

副作用被害救済制度のお問い合わせ先
副作用被害救済制度とは、医薬品（病院・診療所で投薬されたものの他、薬局などで購入したも
のも含みます。）を適正に使用したにもかかわらず発生した副作用により、入院が必要な程度の
疾病や障害などの健康被害を受けた方に対して、医療費等の救済給付を行う公的な制度です。
（独）医薬品医療機器総合機構
http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai.html
電話0120-149-931（フリーダイヤル）

製造販売元


