
ニキビはどうしてできるのでしょう？

● ● ●

関係部位 
皮ふ 

症　状 
発疹・発赤、かゆみ、かぶれ 

相談すること

アンナザルベ・エースは、のびがよく、べとつかないバニシング
タイプのニキビ治療剤です。また、塗ったあとも目立ちません。

思春期になると、ホルモンの作用により皮脂（あぶら）の分泌が盛
んになります。また、角質層（皮膚の一番表面の部分）も厚くなり、
皮脂の出口がふさがれ、毛穴がつまり、コメドという皮脂のかたま
り（ニキビのシン）ができてしまいます。これがニキビの始まりです。
アンナザルベ・エース3つの作用
1.開口・皮脂排出 2.吸収・乾燥

1. 次の人は使用前に医師又は薬剤師に相談してください
医師の治療を受けている人。
本人又は家族がアレルギー体質の人。
薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人。
患部が広範囲の人。
湿潤やただれのひどい人。

2. 次の場合は、直ちに使用を中止し、この説明書を持って医師又
は薬剤師に相談してください
使用後、次の症状があらわれた場合。

5～6日間使用しても症状がよくならない場合。

にきび

1日2～3回適量を患部にすりこみます。

使用上の注意

この説明書は、本剤とともに保管し、
ご使用の際には、必ずお読みください。

にきび薬び薬きびにきに ●●●のびがよいいがよの ●●●●● なと かと なと ●●●お肌で目立たないない目立お肌

3.消炎・殺菌

ニキビの頭を柔らかく
し、毛穴を開いてつま
った皮脂（ニキビのシ
ン）の排出を促します。

余分な皮脂を吸
収し、患部を乾
燥させます。

はれや発赤をしずめ、
また細菌による炎症や
化膿をおさえます。

用法・用量

効能・効果

関係部位 関係部位
皮ふ 皮ふ

症　状症　状
発疹・発赤、かゆみ、かぶれ 発疹・発赤、かゆみ、かぶれ
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保管及び取扱い上の注意

ニキビ治療のポイント

成　　　分

お問い合わせ先

＜用法・用量に関連する注意＞
小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させ

てください。 目に入らないように注意してください。万一目に入っ
た場合には、すぐに水又はぬるま湯で洗ってください。なお、症状が
重い場合には、眼科医の診療を受けてください。 外用にのみ使用し
てください。 使用に先だって少量をひじの内側に塗り、一晩そのま
まにしておいてください。翌朝、塗布部位に過敏症状（発疹・発赤、か
ゆみ、かぶれ等）があらわれた場合には使用をさけてください。

チューブ穴のあけ方（下図）

イオウ…3.0％　 レゾルシン…2.0％　 グリチルレチン酸…0.3％
添加物として、無水ケイ酸、セタノール、中鎖脂肪酸トリグリセリ

ド、ベントナイト、セチル硫酸Na、プロピレングリコール、ステアリ
ン酸グリセリン、乳酸、ピロ亜硫酸Na、パラベンを含有します。

直射日光の当たらない涼しい所にキャップをよくしめて保管して
ください。
小児の手の届かない所に保管してください。
他の容器に入れかえないでください。（誤用の原因になったり品
質が変わることがあります。）
使用期限をすぎたものは使用しないでください。

常に清潔に
余分な皮脂を取り除くために、洗顔フォームなどで、
こまめに洗顔します。また、ニキビをさわったり、髪
がふれたりするとニキビを悪化させてしまうことがあ
るので、髪や手も清潔にしましょう。
毛先が皮膚を刺激しないように、ヘアスタイルにもひ
と工夫を。
食事にも気配りを
油っこい物、甘い
物、刺激物を控え、
また便通を整える
ために、繊維質を
とりましょう。

規則正しい生活を
精神的ストレスもニキビを悪化さ
せてしまいます。十分
な睡眠をとり、適度な
運動を取り入れるな
ど、生活にリズムを持
たせましょう。

きれいに洗顔してから、ニ
キビとその周辺に塗ってく
ださい。
おやすみ前のご使用も効果
的です。

キャップを逆さ
にして、チュー
ブに強く押し当
てます。


