
服用に際して、この添付文書を必ずお読みください。 
また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。 

婦人保健薬 

　女性のからだは、ホルモンバランスの乱れや、季節の変わり目、心身の不 
安などの変化に敏感で、生理機能をくずしがちです。 
　エベナＬは、このようなデリケートな女性のからだのしくみを考え、生理 
機能の乱れを整えて、冷え症、月経不順、更年期障害などに伴う肩こり、 
頭痛、のぼせ、血色不良などの症状をやさしくやわらげる女性のための生薬 
保健薬です。 

◇古くから婦人病の代表薬として使われてきたサフラン、トウキ、センキュウ、 
　シャクヤク、ヤクモソウなど10種類の生薬がおだやかに作用して、女性特有 
　の不快な症状を改善します。 
◇血液の循環をよくし、足腰の冷えや血色不良などの症状を改善します。 

【使用上の注意】 

　相 談 す る こ と 

　　次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください。　 
　（1）医師の治療を受けている人。 
　（2）妊婦又は妊娠していると思われる人。 
　（3）胃腸の弱い人。 
　（4）本人又は家族がアレルギー体質の人。 
　（5）薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人。 

　　次の場合は、直ちに服用を中止し、この添付文書を持って医師 
　　又は薬剤師に相談してください。 
　（1）服用後、次の症状があらわれた場合。 

 関係部位 症　状 
 皮　ふ 発疹・発赤、かゆみ 
 消化器　　  悪心、食欲不振、胃部不快感 

　（2）しばらく服用しても症状がよくならない場合。 

3回 

【用法・用量】 
  次の量を食前又は食間に服用してください。 

 年　齢 1 回 量 1日服用回数 

 15才以上 3錠 

 15才未満 服用しないこと 
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【成　　　分】（9錠中） 
 サフラン末･････････････････ 5㎎ 
 トウキ末･････････････････300㎎ 
 センキュウ末･････････････300㎎ 
 シャクヤク末･････････････300㎎ 
 ヤクモソウエキス･･････････30㎎ 

 添加物としてカルナウバロウ、カルメロースCa、ケイ酸A�、硬化油、酸化 
 チタン、ステアリン酸M  、セルロース、デキストリン、ヒドロキシプロ 
 ピルスターチ、ヒドロキシプロピルメチルセルロース、マクロゴール、メ 
 タケイ酸アルミン酸M  を含有します。 
 
  保管及び取扱い上の注意 
　（1）直射日光のあたらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してくだ 
　    さい｡ 
　（2）小児の手のとどかない所に保管してください。 
　（3）他の容器に入れかえないでください。(誤用の原因になったり品質が 
　    変わる。） 
　（4）品質保持のため、錠剤をとりだすときはキャップにとり、手にふれた 
　    錠剤はビンに戻さないでください。 
　（5）使用期限を過ぎた製品は、服用しないでください。 
 
 問い合わせ先 
    1）購入した薬局・薬店 
    2）お客様相談室 
    　  住所：〒170-0013　東京都豊島区東池袋3-22-14  
    　  電話： 03（3986）0613 
    　  受付時間： 9:00～17:00（土、日、祝祭日を除く） 

【効能・効果】 
    冷え症、月経不順、更年期障害、血の道症及びそれらに随伴する次の諸症状： 
    肩こり、頭痛、のぼせ、腰痛、月経痛、血色不良、めまい、動悸、息切れ、 
    手足のしびれ、むくみ、こしけ、便秘。 

このような女性に 

頭　痛 肩こり 冷え症 

 オウゴンエキス････････････50㎎ 
 ビャクジュツエキス････････75㎎ 
 ブクリョウエキス･･････････12㎎ 
 コウブシエキス･･･････････ 9.2㎎ 
 コウカエキス･･････････････20㎎ 
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