
メコバラミン主剤 医薬品

ACTIVE TYPE VITAMIN B12 TABLETS

特徴

腰痛や肩こりは、日常生活の中で経験することの多い症状です。「もんだり動かし
たりすると痛い」「同じ場所に痛み・こりがある」「ジーンとしびれている」などの
症状は、末梢神経が傷つくことに原因があるのかもしれません。同じ姿勢を続けた
り、無理な姿勢を繰り返すことが腰や肩の末梢神経に負担をかけ、傷つけることが
あります。末梢神経は痛み・しびれを感じて伝える働きをしており、傷がつくとそこ
から痛み・しびれが起こります。
ナボリンは、末梢神経の傷を修復して腰痛・肩こりを緩和するメコバラミン（活性
型ビタミンB12）を主成分としています。メコバラミンは４種類あるビタミンB12の中
でも、体内で利用されやすく、末梢神経に直接作用する活性型のビタミンB12です。

使用上の注意

1.次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください
医師の治療を受けている人

2.次の場合は、直ちに服用を中止し、この説明文書をもって医師又は
薬剤師に相談してください
^服用後、次の症状があらわれた場合

_１カ月位服用しても症状がよくならない場合

3.次の症状があらわれることがあるので、このような症状の継続又は
増強がみられた場合には、服用を中止し、医師又は薬剤師に相談して
ください
便秘、下痢、軟便
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相談すること

�

ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

（裏面へつづく）

効能・効果
次の諸症状の緩和：
腰痛、肩・首すじのこり、手足のしびれ（しびれ感）、神経痛
「ただし、これらの症状について、１カ月ほど服用しても改善がみられない場合
は、医師又は薬剤師に相談すること。」



用法・用量
次の量を食後に水またはお湯で服用してください。

１日服用回数１ 回 量年　　齢

３回１錠成人（１５歳以上）

服用しないこと小児（１５歳未満）

包装
ナボリン………………………………………………………………………60錠・120錠

成分
成人１日量３錠中に次の成分を含みます。
メコバラミン（活性型ビタミンB12）…………………………………………1,500μg
酢酸ｄ－α－トコフェロール（天然型ビタミンE）………………………………10mg

添加物として、タルク、炭酸Ca、トウモロコシデンプン、乳糖、ヒドロキシプロ
ピルセルロース、アラビアゴム、カルナウバロウ、酸化チタン、ステアリン酸、ス
テアリン酸Ca、セラック、セルロース、白糖、ポビドン、マクロゴール、無水ケ
イ酸、無水ケイ酸水加物を含有します。

保管及び取扱い上の注意
^箱に入れ、直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所
に密栓して保管してください。（本剤は光に対して不安定
です。）

_小児の手の届かない所に保管してください。
`他の容器に入れ替えないでください。また、本容器内に
他の薬剤等を入れないでください。（誤用の原因になったり
品質が変わります。）

a容器内に乾燥剤が入っています。服用しないでください。
b使用期限をすぎた製品は使用しないでください。
c使用期限内であっても容器のキャップを一度開けた後は、
品質保持の点から６カ月以内に使用してください。箱の
内ブタの「開封年月日」欄に、開封日を記入してください。

本品についてのお問い合わせ先
●お買い求めのお店
●エーザイ「お客様ホットライン室」（フリーダイヤル 70120－161－454）
受付時間　平日 9：00～18：00（土、日、祝日 9：00～17：00）

SU36175-4LR

腰痛・肩こり倶楽部でも商品の内容を紹介しています。
http://www.nabolin.com


