
［使用上の注意］

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります）
１．本剤を服用している間は、次の医薬品を服用しないでください。

他の瀉下薬（下剤）
２．授乳中の人は本剤を服用しないか、本剤を服用する場合は授乳を避け
てください。

３．大量に服用しないでください。

１．次の人は服用前に医師または薬剤師に相談してください。
（1）医師の治療を受けている人。
（2）妊婦または妊娠していると思われる人。
（3）本人または家族がアレルギー体質の人。
（4）薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人。
（5）次の症状のある人。

はげしい腹痛、悪心・嘔吐
２．次の場合は、直ちに服用を中止し、この添付文書を持って医師または
薬剤師に相談してください。

（1）服用後、次の症状があらわれた場合

（2）１週間位服用しても症状がよくならない場合
３．次の症状があらわれることがあるので、このような症状の継続または
増強が見られた場合には、服用を中止し、医師または薬剤師に相談し
てください。
下痢

ご使用前にこの添付文書を必ずお読みください。

また、必要時にそなえて大切に保管してください。

（裏面もお読みください）

生薬製剤

センナ錠
「センナ」は古くからアラビアの医師によって使
用されていた植物で、欧米諸国では繁用されている
緩下薬です。日本でもセンナといえば、便秘および
便秘に伴う諸症状の緩和に広く用いられています。
原産地はアフリカ、アラビア半島南部、インドな
どで、日本は主にインド南部から輸入しています。
有効成分として、アントラキノン誘導体の

Sennoside A・B、 rhein、 aloeemodin,
chrysophanolなどが知られています。
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相談すること

してはいけないこと

関係部位 症　　　状 
皮 ふ  発　疹・発　赤、かゆみ 
消　化　器  はげしい腹痛、悪心・嘔吐 
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（08.10.改訂）

本製品についてのご相談は、お客様相談窓口までお願い致します。
お客様相談窓口　フリーダイヤル　0120－023520
受付時間　平日9：00～17：00（土、日、祝日を除く）

［成分］ １日量（10錠）中
日局　センナ末………………………………1,500m

添加物として、ヒドロキシプロピルセルロース、カルメロースカルシウ
ム、セルロース、タルク、ステアリン酸マグネシウムを含有します。

［効能・効果］
便秘
便秘に伴う次の症状の緩和：
頭重、のぼせ、肌あれ、吹出物、食欲不振（食欲減退）、腹部膨満、腸
内異常醗酵、痔

［用法・用量］
次の１回量を１日２回を限度とし、なるべく空腹時に水またはお湯でかま
ずに服用してください。
服用間隔は４時間以上おいてください。ただし、初回は最小量を用い、便
通の具合や状態をみながら少しずつ増量または減量してください。

＜用法・用量に関連する注意＞
（1）定められた用法・用量を厳守してください。
（2）小児に服用させる場合には、保護者の指導監

督のもとに服用させてください。

［保管および取扱い上の注意］
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に

密栓して保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）誤用をさけ、品質を保持するために他の容器に入れかえないでくだ

さい。
（4）ビンの中の詰め物は、輸送中の錠剤の破損を防止するために入れて

ありますので、フタをあけた後はすててください。
（5）箱およびビンの「開封年月日」記入欄に、開封した日付を記入し、ビ

ンをこの文書とともに箱に入れたまま保管してください。
（6）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。
＊本製品は天然物（生薬）を用いており、また滅菌した原料を用いておりま
すので、若干色調が異なることがありますが、効果は変わりありません。

年　　齢 １ 回 量 １日服用回数 
成　人（15歳以上） 
11歳以上15歳未満 

３～５錠 
２～３錠 

２　回 

11歳未満の小児 服用しないこと 
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