
胃腸の働きが衰えると消化・吸収が悪くなり，食欲不振，便秘，消化不良などを引き
起こすほか，いろいろな病気の原因となります．
コンチーム錠は，乳酸菌，納豆菌，麹菌などの生菌に乾燥酵母，消化酵素，制酸剤

やビタミンを配合した整腸・消化の作用をもった総合胃腸薬です．
胃腸のはたらきを整え，消化を促進して栄養の吸収を助けますので，食欲不振，軟

便，便秘や消化不良などにすぐれた効果があります．
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服用に際して，この説明文書を必ずお読みください．
また，必要な時に読めるよう大切に保存してください．

使用上の注意

相談すること

１．次の人は服用前に医師又は薬剤師に相談してください
(1)医師の治療を受けている人
(2)本人又は家族がアレルギー体質の人
(3)薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人

２．次の場合は，直ちに服用を中止し，この文書を持って医師又は薬剤師に相談してくだ
さい

(1)服用後，次の症状があらわれた場合

(2)２週間位服用しても症状がよくならない場合

関係部位 症 状

皮ふ 発疹・発赤，かゆみ

効能・効果
消化促進，消化不良，食欲不振（食欲減退)，食べ過ぎ（過食)，もたれ（胃もたれ)，
胸つかえ，消化不良による胃部・腹部膨満感，整腸（便通を整える)，腹部膨満感，
軟便，便秘

用法・用量
次の量を毎食後に服用してください

＜用法・用量に関連する注意＞
(1)定められた用法・用量を厳守してください
(2)小児に服用させる場合には，保護者の指導監督のもとに服用させてください

整腸・消化剤 第３類医薬品

年 齢 １回服用量

服用しないこと

成人（15才以上)
11才以上15才未満
８才以上11才未満
５才以上８才未満

６錠
４錠
３錠
２錠

５才未満

１日服用回数

３回



製造販売元

発 売 元

成分・分量
成人１日量（18錠）中に次の成分を含んでいます

添加物として，トウモロコシデンプン，乳糖，タルク，サッカリンNa，バニリン，メタケイ酸アル
ミン酸Mg，ステアリン酸Mgを含有しています

保管及び取扱い上の注意
(1)直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください
(2)小児の手の届かない所に保管してください
(3)他の容器に入れ替えないでください（誤用の原因になったり品質が変わる）
(4)使用期限をすぎた製品は服用しないでください

本製品についてのお問い合わせ先
・お買い求めのお店
・日邦薬品工業株式会社 学術情報室

住 所：〒151-0053 東京都渋谷区代々木3-46-16
電 話：(03)3370-7174（代表）
受付時間：午前9：00から午後5：00まで（土，日，祝日を除く）
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F

成 分 含 量 はたらき

良質の蛋白質，ビタミンB群，アミノ酸，ミネラ
ルなどの栄養素に富み，胃の働きを助けます

乾燥酵母
(ビール酵母）

2070mg

納豆菌・麹菌及びこれらの産生する酵素や栄養素
からなり，でんぷんや蛋白質のすぐれた消化作用
をもち，栄養の吸収をよくします

コンチーム
(麦芽末，納豆菌，麹菌等）

990mg

腸内で増殖して，有害細菌の発育を抑えて腸の働
きを正常にし，便秘などを防ぎます

ラクトミン
(乳酸菌末)

36mg

主にでんぷんの消化を助けますジアスターゼ 360mg

胃酸を即効的に中和しますリン酸水素カルシウム水和物 630mg

ビタミンを補給しますチアミン塩化物塩酸塩
(ビタミンB1塩酸塩）

９mg

リボフラビン
(ビタミンB2）

3.6mg


