
指定医薬部外品

使用に際して、この説明文書を必ず読むこと。
また、必要な時に読めるよう大切に保管すること。

効　　能

用法・用量

＊生きてはたらく乳酸菌
　 ３種乳酸菌（ビフィズス菌、フェーカリス
　 菌、アシドフィルス菌）が生きたまま腸に
　 届いて増え、整腸に役立ちます。

＊のみやすい錠剤
　 わずかに甘みがあり、小児から高齢者まで
　 のみやすい白色～わずかに淡黄かっ色の
　 錠剤です。

乳酸菌の整腸薬

使用上の注意

相談すること

1. 次の人は服用前に医師または薬剤師に相談すること
　  医師の治療を受けている人。
2. 次の場合は、直ちに服用を中止し、この文書を持って医師
　 または薬剤師に相談すること
　 １カ月位服用しても症状がよくならない場合

整腸（便通を整える）、軟便、便秘、腹部膨満感

次の量を、食後に服用すること。
年　齢

15　歳　以　上
5 歳　～　14 歳
5　歳　未　満

１回量
３ 錠
２ 錠

　　　　　　　　 服用しないこと

１日服用回数

３ 回

＜用法・用量に関連する注意＞
（１）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させること。
（２）用法・用量を厳守すること。
（３）のどにつかえるといけないので、５歳未満の幼児には服用させないこと。

ポイント
食後にのむと、本剤の乳酸菌は胃酸の影響を受けることなく、生きて
腸内に届き、すぐれた整腸作用をあらわします。

特　　徴特　　徴



保管および取扱い上の注意

包　装

９錠（１５歳以上の１日服用量）中
成　　分

コンク・ビフィズス菌末

コンク・フェーカリス菌末

コンク・アシドフィルス菌末

含量
18mg

18mg

18mg

は　た　ら　き
主に大腸にすみつき、乳酸と酢酸を
つくり、整腸効果をたかめます。　
主に小腸にすみつき、すばやく増えて
乱れた腸内菌叢を整えます。　　　
主に小腸にすみつき、乳酸を多く
つくり、有害菌を抑えます。　　　

添加物として、トウモロコシデンプン、デキストリン、乳糖水和物、沈降炭酸カル
シウム、アメ粉、白糖、タルク、ステアリン酸マグネシウムを含有する。

　　　　　　　　きんそう

＜ミニ情報・腸内菌叢とは＞
腸内にすみついている１００種１００兆個もの細菌の集団のこと。健康なときはよいはたらき
をする乳酸菌などが優勢な状態でバランスが保たれていますが、からだの不調、食事・
環境の変化、ストレス、高齢化などで悪い菌が増え、腸内菌叢が乱れてきます。こんな
とき乳酸菌を補給して正常な状態に保つことが大切です。

ビン入り品、分包品について

ビン入り品について

分包品について

（１）小児の手の届かない所に保管すること。
（２）使用期限を過ぎた製品は服用しないこと。

（１）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に
　　　密栓して保管すること。
（２）ビンの中の詰め物は、フタをあけた後はすてること。
　　 （詰め物を再びビンに入れると湿気を含み品質が変わるもとになる。
　　　 詰め物は、輸送中に錠剤が破損するのを防止するためのものである。）
（３）服用のつどビンのフタをしっかりしめること。
　　 （他のにおいが移ったり、吸湿し品質が変わる。）
（４）他の容器に入れ替えないこと。（誤用の原因になったり品質が変わる。）
（５）箱とビンの「開封年月日」記入欄に、ビンを開封した日付を記入すること。
（６）一度開封した後は、品質保持の点から開封日より６カ月以内を目安になる
　　  べくすみやかに服用すること。

（１）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管すること。
（２）１包を分けて服用した残りの錠剤は、袋の口を折り返して保管し、２日以内に
　　　服用すること。

　（ビン入り品）１３０錠、３５０錠、５４０錠　（分包品）４５錠（３錠×１５）
　　　他に乳幼児（３カ月から）には新ビオフェルミンＳ細粒があります。

本製品内容についてのお問い合わせは、お買い求めのお店、または下記に
お願い申しあげます。

   〒６５３－００１１　神戸市長田区三番町五丁目５番地　電話（０７８）５７４－２３６０
 受付時間：９：００～１７：００（土、日、祝日を除く）

成　　分

D8

ビオフェルミン製薬株式会社　お客様相談窓口

製造販売元　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　販売元
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