
使用上の注意

第2類医薬品
この説明書は本剤とともに保管し、服用に際しては
必ずお読みください。また、必要なときに読める
よう大切に保存してください。

生薬製剤

精　　禍
せい か

精禍は腰部、腰痛、筋肉痙攣を改善するために、10種類の生薬を配合した独自
の製剤です。

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなる）
次の人は服用しないこと。
生後3ヵ月未満の乳児

1．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること。
（1）医師の治療を受けている人
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人
（3）胃腸が弱く下痢しやすい人
（4）今までに薬などにより発疹・発赤、かゆみなどを起こしたことがあ

る人
2．服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直
ちに服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者
に相談すること。

3．1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説
明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談すること。

効能
腰部、腰痛、筋肉痙攣

※裏面も必ずお読みください。

してはいけないこと

相談すること

関係部位
皮　　膚
消 化 器

症　　状
発疹・発赤、かゆみ
食欲不振、胃部不快感、下痢



用法・用量
食間に水又はお湯にて服用する。

 

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させること。
（2）１才未満の乳児には、医師の診療を受けさせることを優先し、止むを得ない場

合にのみ服用させること。

成分・分量　成人1日量〈3包（1包×3）〉中

添加物：なし

〈成分・分量に関連する注意〉
本剤は、生薬を原料としていますので、製品により色調や風味などが多少異なること
がありますが、効果には変わりありません。　

保管及び取り扱い上の注意
（1）直射日光の当たらない、湿気の少ない涼しい所に保管すること。
（2）小児の手の届かない所に保管すること。
（3）他の容器に入れかえないこと（誤用の原因になったり、品質が変わる）。
（4）１包を分割した残りを使用する場合には、袋の口を折り返して保管し、

2日以内に使用すること。
（5）使用期限をすぎた製品は服用しないこと。

SJ.TS

年　　齢
成人

7才以上15才以下
4才以上7才未満
2才以上4才未満
2才未満

１　回　量
1 包

成人の1/2量
成人の1/3量
成人の1/6量
成人の１/10量

1日服用回数

3 回

食後2～3時間を
指します。

食間とは…

分　量
0.64g
0.64g
0.64g
0.64g
0.64g

分　量
0.24g
0.64g
0.64g
0.64g
0.64g

成　分
ケイヒ末
シャクヤク末
トウキ末
ジオウ末
トチュウ末

成　分
カンゾウ末
センキュウ末
ニンジン末
ゴシツ末
ジンギョウ末

製造販売元

発　売　元

大阪市中央区農人橋2-1-36
〒540-0011

戸田市戸田公園3-7
〒335-0024

お問い合わせ先
ピップ株式会社　お客様相談室
電話（06）6945-4427
受付時間　土・日・祝日を除く10：00～17：00

副作用被害救済制度　　０１２０-１４９-９３１


